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Titol: PAISATGES RELACIONALS: FACTORS PREDICTORS DE LA DIVERSITAT DE MODELS
D’EMPARELLAMENT

Resum: El present treball analitza els factors que condicionen els valors, desitjos i practiques relacionals de
la poblacié espanyola en relacié amb tres grans models d’emparellament: la monogamia, les relacions
obertes i les relacions multiples. A partir de I'analisi de tres enquestes recents, s'identifiquen els factors
sociodemografics i personals que influeixen en la predisposicié a adoptar actituds favorables envers aquests
diferents models per part de la poblacié espanyola. Els resultats indiquen que, si bé la monogamia continua
sent el model majoritari, els perfils que mostren una major probabilitat tant d'estar a favor com de tenir
preferéencia per models d’emparellament no-monogams son les persones d’entre 25 i 44 anys, d’orientacio
sexual no heterosexual, d'ideologia d’esquerres i no conformes amb la seva situacié relacional. La religiositat
i les preferéncies de convivencia també emergeixen com a variables clau a I'hora de determinar aquestes
actituds. El treball aporta dades empiriques innovadores en un ambit poc explorat a Espanya, i posa de
manifest la necessitat de desenvolupar instruments quantitatius més precisos i inclusius per tal de captar
adequadament la complexitat de la diversitat relacional contemporania.

Paraules clau: Familia; monogamia; no monogamia; relacions obertes; relacions multiples; poliamor;
emparellament; parella; orientacié sexual; convivéncia.

Titulo: PAISAJES RELACIONALES: FACTORES PREDICTORES DE LA DIVERSIDAD DE MODELOS
DE EMPAREJAMIENTO

Resumen: El presente trabajo analiza los factores que condicionan los valores, deseos y practicas
relacionales de la poblacién espafiola en relacidn con tres grandes modelos de emparejamiento: la
monogamia, las relaciones abiertas y las relaciones multiples. A partir del analisis de tres encuestas
recientes, se identifican los factores sociodemograficos y personales que influyen en la predisposicién a
adoptar actitudes favorables hacia estos diferentes modelos por parte de la poblacién espafiola. Los
resultados indican que, si bien la monogamia sigue siendo el modelo mayoritario, los perfiles que muestran
una mayor probabilidad tanto de estar a favor como de preferir modelos de emparejamiento no mondgamos
son personas de entre 25 y 44 afios, de orientacion sexual no heterosexual, ideologia de izquierdas y con
insatisfaccion respecto a su situacion relacional. La religiosidad y las preferencias de convivencia también
emergen como variables clave a la hora de determinar estas actitudes. El trabajo aporta datos empiricos
innovadores en un ambito poco explorado en Espana, y pone de manifiesto la necesidad de desarrollar
instrumentos cuantitativos mas precisos e inclusivos para captar adecuadamente la complejidad de la
diversidad relacional contemporanea.

Palabras clave: Familia; monogamia; no monogamia; relaciones abiertas; relaciones multiples; poliamor;
emparejamiento; pareja; orientacion sexual; convivencia.

Title: RELATIONAL LANDSCAPES: PREDICTIVE FACTORS OF THE DIVERSITY OF COUPLING
MODELS

Summary: This paper analyzes the factors that determine the values, desires, and relational practices of
the Spanish population in relation to three major models of coupling: monogamy, open relationships, and
multiple relationships. Based on the analysis of three recent surveys, the study identifies the
sociodemographic and personal factors that influence the predisposition to adopt favorable attitudes toward
these different models among the Spanish population. The results indicate that, although monogamy
remains the majority model, the profiles that show a higher probability of both supporting and preferring
non-monogamous coupling models are individuals between 25 and 44 years old, with non-heterosexual
sexual orientation, left-wing ideology, and dissatisfaction with their relational situation. Religiosity, and
cohabitation preferences also emerge as key variables in shaping these attitudes. The paper provides
innovative empirical data in a field that has been little explored in Spain and highlights the need to develop
more precise and inclusive quantitative instruments to adequately capture the complexity of contemporary
relational diversity.

Keywords: Family; monogamy; non-monogamy; open relationships; multiple relationships; polyamory;
coupling; couple; sexual orientation; cohabitation.
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1. INTRODUCCIO

La tematica central del present treball gira entorn la diversitat de models relacionals d’emparellament
que adopten les persones a la societat espanyola. En concret, es busca realitzar una aproximacié als
factors que condicionen I'existencia de formes d’emparellament que inclouen de manera consensuada
la possibilitat de tenir altres parelles o persones de manera simultania amb les quals poder realitzar
activitats que socialment s’han tendit a associar només amb la parella, com son les relacions sexuals i
les activitats romantiques, i les conseglients expectatives de futur i projectes vitals associats. Aquestes
formes d’emparellament han sigut anomenades amb el nom de models relacionals d’emparellament no-
monogams, donat que s'allunyen d’aquelles formes familiars que impliquen I'establiment d'una relacié
entre dues persones, monogames, lligades a la idea de 'amor romantic, heterosexuals i establertes en
una mateixa llar que contemplin finalitats reproductives com a projecte de vida exclusiu i excloent.

La familia no és una formacié social donada només per la natura, sind que és una institucio social lligada
a regles socials que adopta diferents formes en funcid del context historic i cultural en qué cada societat
es troba i que fa de pont entre I'aspecte natural i 'aspecte social (Lévi-Strauss, 1988). Aixi, no existeix
una Unica forma, sind una pluralitat de formes familiars que varien en funcié de les necessitats i
estructures socials especifiques. Les formes d’emparellament han estat canviant des de I'anomenada
revolucid sexual dels anys seixanta i setanta (Rubin, 1984), i altres autors parlen que s’ha produit una
segona transicié demografica, la qual implica importants canvis en les formes de la institucid familiar,
donat que, a partir dels anys 60, Europa va patir una série de transformacions socials que van donar
com a resultat notables canvis en les estructures familiars i de natalitat a Europa: es va produir una
disminucid de la fecunditat per sota el nivell de reemplacament, un augment de les taxes de divorcis,
cohabitacid i llars monoparentals i major presencia de valors postmaterialistes entre la poblacié com la
llibertat individual, la igualtat de genere i l'autorealitzacid (Van de Kaa, 1987; Lesthaeghe, 2010;
Inglehart, 1997).

Pel que respecta a Espana, va arribar més tard que la majoria d'altres paisos europeus a realitzar
aquesta segona transicié demografica i a adoptar aquests nous valors culturals, degut al seu aillament
causat per la dictadura franquista i la seva tendéencia a ser un pais més de tipus familiarista, en que la
institucié familiar té& un gran pes pel que fa a proveir cures i serveis a la ciutadania (Requena, 2007,
Moreno, 2000). Malgrat aquest retardament, el pais va passar per una intensa transicid cultural a un
ritme molt accelerat, i va acabar adoptant també aquestes noves pautes marcades per la modernitzacio
tardana.

En aquest context, la familia i 'emparellament no desapareixen, pero es flexibilitzen i adopten nous
significats. L'estudi de la forma que prenen aquestes institucions és clau per comprendre els processos
de conformacié dels llagos socials i la forma en qué s’estructura la societat en conjunt (Illouz, 2020). En
I'actualitat, aquestes formes d’emparellament es caracteritzen per prendre trajectories molt més
variades que en el passat, per un augment del nombre de ruptures, divorcis i reconstitucions familiars
al llarg de la vida de les persones, una creixent importancia de les TIC (Tecnologies de la Comunicacid
i la Informacid) a I'hora de mantenir aquestes vinculacions, i per ser relacions en quée la deliberacio i
negociacio de les normes i aspiracions en funcié de les necessitats i sentiments individuals estan molt
més presents (Requena & Ayuso, 2022).

En aquest sentit, les trajectories i projectes vitals de les persones cada cop estan menys vinculats a la
idea de familia, entesa com a unid mondgama indissoluble entre dues persones i per sempre, per passar
a ser trajectories més marcades per les aspiracions individuals de cada persona, i un rol molt més central
de les emocions i ja no tant de les obligacions marcades per les institucions socials (Beck-Gernsheim,
2003). Diversos estudis realitzats en el context espanyol comencen a mostrar que cada cop hi ha menys
pressid social per tenir parella (Requena & Ayuso, 2022) i, alhora, cada cop prenen més importancia
altres vinculacions més enlla de la familia com espais on trobar suport i recursos (Requena, 2008). Les
xarxes de suport de les persones, alla on poden trobar suport quan necessiten companyia, consell,
diners o ajuda de tipus més practic no estan conformades per la parella i les relacions familiars com a
Unics elements, pero, aixi i tot, la parella, quan se’n té, acostuma a tenir el rol central de provisié de
suport en tots els sentits, alhora que acostuma a tenir també una gran multiplicitat, és a dir, la capacitat
de ser una persona disponible per diversos tipus de provisié de recolzament (Requena & Ayuso, 2022).



Per les persones que tenen parella, per tant, la parella apareix com la persona de la seva xarxa de
suport més important, o en igualtat de condicions que altres persones de la xarxa, perod gairebé mai
com a menys important (Requena & Ayuso, 2022). Altres estudis mostren que, tot i que hi ha una
tendencia a una progressiva acceptacié de diferents trajectories de vida i conformacions familiars, les
dades de 2014 assenyalen que la familia encara es percep com la instituci6 més rellevant per la
ciutadania espanyola, per sobre els amics, els diners o el temps lliure (Ayuso, 2019), essent una de les
xifres més altes de tota Europa (Camarero, 2003).

Malgrat aix0, també podem observar que s’esta produint una evolucié en el que respecta a les actituds
de la ciutadania espanyola durant els Gltims anys, segons dades estretes de |'International Social Survey
Programme (ISSP) pels anys 1994, 2002 i 2012, s'observa que cada cop hi ha més tolerancia a noves
formes de vida familiar com la cohabitacid, el divorci, la no necessitat de matrimoni per tal de ser felig
o per tenir fills, aixi com a formes d’emparellament no necessariament entre persones de diferent genere
(Ayuso, 2019). Aixi, tot i que I'amor i 'emparellament continuen tenint importancia en la construccié
identitaria de les persones, cada cop pot observar-se més una tendéncia creixent a idear noves formes
d’emparellament alternatives a la parella mondgama (Castrillo, 2016).

Estudis a altres paisos mostren que esta augmentant l'acceptacid i la preséncia de relacions
d’emparellament de tipus no-mondgam (Morris et al., 2024), i mostren que tot i que la seva popularitat
no és molt elevada, s’esta produint una tendéncia al creixement progressiu de la seva acceptacid. Per
exemple, un estudi realitzat als Estats Units mostra com s’ha passat, en deu anys, d’un 7% de la poblacié
que considerava que el tipus d'unions poliamoroses era moralment acceptable, a un 20% en I'any 2020
(Haupert et al., 2016; Newport, 2020). Un altre estudi mostra que al Canada aproximadament 1 de
cada 5 persones, entre un 12 i un 23% de la poblacié, han tingut en algun moment una relacié de tipus
no-monogam (FairBrother et al., 2019).

Aixi i tot, no hi ha gaire literatura al voltant de les actituds i les practiques respecte dels models
d’emparellament mondgams i no-monodgams a escala global, ni tampoc de forma longitudinal (Kaufman
et al., 2022). Molts dels estudis sobre aquestes tematiques s’han realitzat com a enquestes de salut
sexual i reproductiva, i des d’'un enfocament més medic o d'analisi de mercat que sociologic. Aquest és
el cas del Global survey of sexual behaviours, que tot i tenir les practiques sexuals com a eix de I'estudi,
no pregunta per models d'emparellament o pel tipus de relacions que estableixen les persones a I'hora
de fer aquestes practiques sexuals (Wylie, 2009). També cal destacar el fet que la poblacié acostuma a
ser més reticent a respondre enquestes sobre tematiques de valors culturals o de practiques personals
quan es realitzen des d’'un punt de vista més social i no tan médic, donat que aquest segon és I'ambit
des del qual s’han acostumat a tractar aquestes qliestions.

La major part de la literatura que si que parla explicitament de models relacionals d'emparellament
prové dels Estats Units o Canada. Pel que respecta a Europa, i en concret a Espanya, que com ja s’ha
mencionat és un pais marcat per una cultura fortament familiarista, aquests estudis sén menys
nombrosos encara, essent a més, la majoria d’ells de tipus qualitatiu (Rodriguez-Castro et al., 2022;
Castrillo, 2016), amb conclusions encara molt primerenques (Castrillo, 2016; Requena & Ayuso, 2022)
0 des d'altres disciplines com I'antropologia o la psicologia (Tamarit et al., 2021). Tenim molt poca
informacié sobre els predictors de les actituds de la poblacié al voltant de les diferents formes
d’emparellament, aixi com respecte de les formes que adopten les persones per emparellar-se en la
seva vida quotidiana i la incidéencia real de models alternatius a la parella mondgama per dur a terme
els seus projectes vitals.

Aquest treball, per tant, t& com a objectiu ser una contribucié des d’un enfocament quantitatiu a la
literatura cientifica existent sobre la diversitat de formes d’emparellament a la societat espanyola, i
trobar quins son els elements predictors a escala poblacional del fet que s'adoptin unes determinades
actituds o unes altres respecte d’aquests models relacionals, o que s'adoptin unes formes
d’emparellament o altres entre la poblacié que és objecte d’estudi. Per tal de donar resposta a aquest
objectiu, es plantegen les segilients preguntes de recerca: Quins sén els factors que fan que les persones
presentin opinions més favorables envers la possibilitat d’establir cada tipus d’emparellament? Quins
sbn els factors que fan que sigui més probable I'eleccid d’'un model relacional d’emparellament o un
altre? Aquesta tendéncia que s’esta observant a una major obertura i diversitat respecte de les formes
que pren la institucié familiar es tracta d’un fet conjuntural i puntual o d’un canvi estructural?



L'enfocament adoptat busca incorporar una mirada interseccional que permeti captar la complexitat de
les experiencies relacionals contemporanies integrant els diversos eixos de desigualtat existents en
I'actualitat (Collins & Bilge, 2016). Aixo implica incloure una perspectiva feminista i oberta a les realitats
de les persones LGBTIAQ+!, les diferéncies per classe social i les diferéncies religioses i culturals, entre
d‘altres, superant aixi I'analisi centrada Unicament en els models monogams de parella entre home i
dona, de classe mitjana i persones blanques. Aquest estudi pretén ser una contribuci6 a la recerca en
aquest camp, en la mesura que pren en consideracié perfils sovint invisibilitzats, donat que un dels
déficits assenyalats per la literatura actual és la manca d‘interseccionalitat en molts estudis, els quals
sovint es basen en mostres homogenies i deixen fora una gran diversitat de veus. Aixi, es busca fer una
aproximacid quantitativa amb pretensions d‘incloure de la forma més acurada possible amb les dades
disponibles d’enquestes al conjunt de la poblacié espanyola.

Per acabar, cal destacar que igual que encara passa amb les persones del col-lectiu LGBTIAQ+, les
persones no-monogames també pateixen incomprensid, estigma social i discriminacié en diversos
ambits de la seva vida (Rodriguez-Castro et al., 2022; Vaughan et al, 2019; Wood et al, 2019). Aixi,
I'aprofundiment en la investigacio sobre aquestes qiiestions és clau, tant per comprendre en profunditat
les transformacions per les quals esta passant la institucié familiar durant les ultimes décades, com per
donar veu a col'lectius que historicament han quedat exclosos dels estudis sobre relacions
interpersonals i familiars (Rothschild, 2018). Per tant, impulsar la recerca en aquest ambit és crucial per
trencar amb la ignorancia social i avancar cap a un reconeixement més ampli i rigords d’aquestes
realitats.

Aquest treball s’alinea amb diversos Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) establerts per
les Nacions Unides (United Nations, 2015). Concretament, contribueix a I'ODS 5 (Igualtat de génere),
en visibilitzar i analitzar les desigualtats estructurals que afecten les dones i les persones LGTBIAQ+
en 'ambit de les relacions afectives i familiars; a 'ODS 10 (Reduccid de les desigualtats), en incorporar
una perspectiva interseccional que reconeix com les desigualtats es multipliquen segons l'eix de
genere, classe i orientacio sexual; i a I'ODS 16 (Pau, justicia i institucions solides), en la mesura que
afavoreix una recerca que dona veu a col'lectius historicament exclosos i fomenta societats i
institucions més inclusives, justes i respectuoses amb la diversitat. Aixi, I'analisi de les formes
d’emparellament des d’aquesta optica critica i inclusiva no només enriqueix el coneixement cientific,
sind que també busca contribuir a una transformacié social que promogui I'equitat i la justicia social.

T El terme LGBTIAQ+ s’utilitza en aquest treball per fer referéncia al col:lectiu de persones que tenen identitats de génere i/o
orientacions sexuals o romantiques que no s'ajusten a la norma alocisheterosexual. Es a dir, no sén persones que senten només
atraccid sexual cap a persones d’un altre génere diferent del seu (persones alosexuals i heterosexuals) i/o persones la identitat
de génere de les quals encaixa amb la que els van assignar al néixer (persones cis).



ESTRUCTURA DEL TREBALL

El present treball s’estructura en diversos apartats amb l'objectiu de poder respondre a les preguntes
d'investigacié plantejades des de diverses optiques. En primer lloc, es presenta la metodologia emprada,
on s'explica detalladament l'estratégia analitica adoptada, basada en I'ls de models de regressid
logistica de bases de dades secundaries. Aquest tipus de model permet estimar la probabilitat que una
persona presenti una determinada actitud o valor relacional en funcid de diverses variables
independents, com poden ser el génere, I'edat, el nivell d’estudis o I'orientacié sexual, entre d'altres. A
continuacid, s'exposen les hipotesis de treball formulades a partir de la revisid teorica prévia, les quals
es contrastaran empiricament mitjangant els tres conjunts de dades analitzats.

Tot seguit, es presenten els resultats dels tres estudis analitzats. El primer bloc de resultats sorgeix de
I'analisi d'una base de dades a partir de la qual es busca dur a terme una aproximacié quantitativa a les
opinions de les persones respecte a les idees de I'amor romantic, la possibilitat d’establir relacions
obertes i la possibilitat d’establir relacions de tipus poliamords. A partir d'aquestes dades, s'aplica la
regressio logistica per identificar quins perfils de poblacié tendeixen a tenir una visid més favorable
sobre aquestes diferents tipologies d’emparellament.

El segon bloc esta format per una enquesta que pregunta directament a les persones quin tipus de
relacié de parella tenen actualment i quina els agradaria tenir, mencionant explicitament conceptes com
el de relaci6 monogama, relacié oberta i relacié poliamorosa. Aquesta base de dades ens servira per a
poder apropar-nos a aquest fenomen de manera més directa que amb I'anterior.

El tercer apartat se centra a analitzar un estudi recent que examina les percepcions de la ciutadania
sobre la parella i les relacions sexuals, en concret s'analitzaran les actituds de la ciutadania respecte
dels diversos tipus d’emparellament a través d'opinions relatives al concepte d'infidelitat. Aquest
enfocament indirecte permet inferir valors i normatives relacionals implicites, que també sdn
examinades mitjancant regressions logistiques per tal de determinar quins factors predisposen a
considerar certes practiques com a infidels o no, i a veure aixi com varia el significat del concepte de
parella segons diferents factors sociodemografics.

Per finalitzar, es presenten les conclusions generals, on es posen en relacid els resultats obtinguts de
les analisis estadistiques amb el marc teoric i la literatura consultada. Aquest darrer apartat ofereix una
sintesi critica dels principals factors associats a I'adopcié de valors entorn la diversitat de models
relacionals d’emparellament a Espanya, alhora que destaca les aportacions i limitacions del treball i
proposa futures linies d'investigacio.



2. MARC TEORIC I CONCEPTUAL

El concepte central d’aquest treball és el de models relacionals d’'emparellament. Aquest fa referéncia a
les diferents maneres en que s’estructuren les relacions sexo-afectives formalment, i a partir d'aqui
sorgeixen diferents tipus d’emparellament en funcié de les limitacions respecte a la possibilitat de
contacte de tipus romantic o sexual amb més persones, per part de les persones implicades en la relacid
en qlestid. D'aquesta manera, es pot fer una tipologia dels models relacionals d’emparellament
principals a partir de les limitacions que cada model estableix respecte d'aquest tipus de contactes, i
tindriem dos grans grups. D’'una banda, trobariem les relacions de tipus parella monogama, les quals
estan conformades només per dues persones que tenen exclusivitat sexo-afectiva entre elles i, d'altra
banda, el grup de les relacions no-mondgames, el qual inclou una gran diversitat de models
d’emparellament dins seu, pero que comparteixen el fet que les persones implicades en aquest tipus de
vinculacions no tenen les limitacions propies de les relacions monogames que exigeixen I'exclusivitat
tant romantica com sexual entre els membres. Dins d’aquest segon grup trobem dos models principals,
que sén els més populars en |'actualitat.

D’una banda, les relacions obertes, en les quals dues persones defineixen la seva relacié com a parella,
pero cadascuna té de manera consensuada la possibilitat d’establir relacions amb altres persones amb
contactes sexuals, perd no romantics. Aqui també entren les parelles swinger, les quals duen a terme
de manera pactada i delimitada en el temps intercanvis de parella, o accepten que alguna de les dues
persones mantingui relacions sexuals amb altres de manera puntual.

D’altra banda, el segon grup estaria conformat per aquelles persones que tenen la possibilitat d’establir
parelles, relacions o vinculacions multiples amb el coneixement de totes les persones implicades. Es a
dir, en aquests models les persones implicades accepten la possibilitat d’establir diverses relacions tant
de caracter romantic com sexual entre varies persones de forma simultania de manera consensuada.
En aquesta tipologia s'inclouen models relacionals d’emparellament com el poliamor jerarquic, en que
hi ha una parella principal i unes altres de secundaries, el poliamor no jerarquic, en que totes les parelles
estan al mateix nivell (De las Heras, 2019) i I'anarquia relacional, que consisteix a concebre les relacions
com xarxes afectives en les quals existeixen multitud de vincles de diferent indole afectiva i sexual,
sense establir exclusivitat romantica-sexual entre elles, evitant posar etiquetes als vincles que es tenen
i no fent diferéncia estrictament, per tant, entre persones considerades amigues o parelles (Pérez, 2016;
Vasallo, 2020).

Aixi, tindriem com a resultat tres models principals d’emparellament: les relacions monogames, les
relacions no monogames de tipus obert i les relacions no monogames de tipus mltiple.

El concepte de parella és central en aquest treball, ja que actua com a eix estructurador dels models
relacionals d’emparellament. En el marc de les societats contemporanies, la parella representa molt més
que una relacid afectiva o sexual entre dues persones: és una institucié amb una funcid estructural dins
del sistema social. En aquest sentit, la familia, entesa com a extensié o consolidacié de la parella, es
manté com una de les unitats basiques d'organitzacio social (Vasallo, 2020). Malgrat I'augment de
discursos que qiiestionen la seva centralitat, existeix una base material i estructural que fa dificil la seva
dissolucié completa, i elements com I'habitatge, la crianca, la fiscalitat o el dret en la societat espanyola
continuen girant al voltant de la unitat familiar, la qual es fonamenta sovint en la idea de la uni6 de
parella estable (Vasallo, 2020).

Dins d’'aquest marc, la parella adquireix un valor simbolic de compromis mutu. Aquest compromis es
tradueix sovint en una expectativa d'estabilitat a llarg termini, on s'assumeix que el vincle no es pot
trencar de manera facil o immediata. Diversos estudis han assenyalat que la constitucié d’'una parella
de tipus monogam implica I'establiment d’un tipus de relacié en qué el compromis sexual excloent juga
un paper fonamental. En una fase inicial, les relacions sexo-afectives de les persones poden
caracteritzar-se per una exploracio diversa, pero el que marca el pas al concepte de parella i a la
formalitzacié de la relacié, amb el consegiient canvi d'estatus social, és I'acord d’exclusivitat romantica
i sexual entre les parts implicades (Requena & Ayuso, 2022). Amb la conformacié d’'una unié de parella
les persones deixen d'identificar-se com a solteres, per passar a estar en parella, essent aixi un aspecte
de la conformacié de la identitat individual, i tot i que ara la imatge social de parella cada cop esta



menys vinculada a un projecte de vida comu, que implica la convivencia d'ambdds membres de la parella
i el fet de tenir fills (Requena & Ayuso, 2022), aquesta exclusivitat encara és clau per la conformacid
d’aquest tipus d'uni6 (Vasallo, 2020).

La idea monogama de parella se sustenta filosoficament en el concepte d’amor romantic. L'hegemonia
d’aquesta concepcidé de I'amor a les societats occidentals va assentar el seu relat en tres grans eixos
narratius: I'elecci6 excloent (I'establiment d’una relaci6 de parella com un contracte entre dos individus
que trien vincular-se entre ells, excloent totes les altres possibilitats), la perdurabilitat o eternitat de
I'amor (amb idees com que I'amor tot ho pot, o que si dues persones s’estimen de veritat, ho faran per
sempre, tot i els canvis o les époques dolentes) i la unié del sexe i 'amor en la parella (establint-se
aquesta com I'iinic espai legitimat socialment per dur a terme activitats romantiques i sexuals de manera
recurrent) (Requena & Ayuso, 2022; Esteban & Tavora, 2008; Esteban 2011).

Les relacions no-monogames, per la seva banda, trenquen amb aquestes idees, ja que posen en qiiestio
els tres grans pilars del relat de I'amor romantic. En primer lloc, desestabilitzen la nocidé d’eleccid
excloent, donat que no parteixen necessariament d'un model binari i exclusiu com el predeterminat. La
promesa de perdurabilitat eterna es veu relativitzada, donat que es té una concepcié més flexible i
dinamica dels afectes, en que les relacions poden transformar-se o fins i tot acabar sense que aixo sigui
percebut com un fracas (Rodriguez-Castro et al., 2022). Finalment, també es trenca amb la vinculacio
indissoluble entre amor i sexualitat, donat que s’assumeix el fet que el desig sexual i I'amor no han
d’anar necessariament units i canalitzats exclusivament dins d’una Unica relacio.

El fet de tenir diverses relacions romantiques o sexuals de manera simultania no és cap novetat a escala
ni historica ni cultural, donat que hi ha llocs on aquestes practiques sén habituals, com n’és un exemple
la poligamia a diversos paisos del Sud Global. Aquestes relacions, pero, estan fortament marcades per
una estructura patriarcal i jerarquica, i no tenen un pes significatiu a paisos del Nord Global com Espanya
i no formen part de l'objecte d’estudi del present treball.

Aixi doncs, quan es parla de relacions no mondgames es fa referéncia als models d’emparellament
sorgits a partir dels anys 60 i 70 rere la revolucié sexual, i que neixen als Estats Units de la ma de
moviments socials com el moviment feminista o el dels drets de les persones LGBTIAQ+ (Rubin, 1984).
En aquest sentit, aquestes relacions van comengar a visibilitzar-se a partir dels anys 90, quan el terme
poliamor es va popularitzar gracies a l'article A Bouguet of Lovers (1990) de Morning-Glory Zell-
Ravenheart, tot i que el mot ja havia aparegut per primera vegada el 1953 (Alan, 2010). EI 1997 es
publicaren dues obres clau: The Ethical Slut de Easton i Hardy (1997) i Polyamory: The New Love
Without Limits de Anapol (1997), que van oferir una nova identitat i comunitat al voltant del poliamor
a les societats del Nord Global. A partir de llavors van comencar a publicar-se cada cop més llibres sobre
aquestes quiestions en altres paisos arreu del mén, perd els Estats Units ha continuat sent un dels
territoris amb més recorregut en aquesta qiiestioé (Fern, 2022).

A Espanya aquesta literatura ha arribat de la ma d'autores com Brigitte Vasallo, amb obres centrals com
Pensamiento monodgamo, terror poliamoroso (2020), que han estat claus en |'adaptacid i
contextualitzacié del poliamor dins del marc politic i feminista de I'Estat espanyol, i d'altres com Juan
Carlos Pérez Cortés, qui ha contribuit a visibilitzar models més enlla del poliamor, com I’Anarquia
relacional, amb el seu llibre Anarquia relacional, la revolucion desde los vinculos (2016).

Aixi, en el context actual, es constata una diversificacid dels models d’'emparellament, que han deixat
enrere la rigidesa del model monogam i donen lloc a una convivéncia plural de formes de vinculacid
afectiva i sexual. Aquest fenomen té lloc en una societat on el desig i la intimitat han guanyat centralitat
en la vida quotidiana, i on tant la satisfaccié sexual com la dimensid afectiva de les relacions tenen un
paper cada cop més rellevant en la definici6 del benestar individual (Ayuso & Garcia, 2014).
Paral*lelament, I'augment de la llibertat individual i de la tolerancia social envers practiques afectives
diverses ha permeés I'expansio de formes alternatives d’emparellament que avui coexisteixen amb altres
models més convencionals, superant aixi la idea d’'un unic patrd normatiu (Ayuso & Garcia, 2014).

Aquesta transformacié també ha afectat el significat que se li atorga al concepte de parella, que ha
passat de ser un estatus public i institucionalment regulat, com en el cas del matrimoni, a una nocié
més intima i subjectiva, construida segons les dinamiques particulars de cada relacid. Com apunta Meil
(2011), una part creixent de la poblacid percep la vida en parella no com un compromis immutable per



a tota la vida, sind com un projecte que es revisa i es redefineix constantment, i que requereix esforg i
negociacio per part de totes les persones implicades.

Aquestes transformacions en el concepte de parella i les diverses formes que adopten les families en
I'actualitat també s'inscriuen en una cultura hedonista que valora el plaer, la diversié i la satisfaccid
sexual com a components clau del benestar i la qualitat de vida (Meil, 2011), aixi com alhora s'utilitza
aquesta major obertura i capacitat d’eleccié per a poder augmentar el capital erdtic i sexual com a
recurs social i economic. Segons aquesta Ultima teoria, es podrien entendre als models d’emparellament
no mondgams com una estratégia per maximitzar els beneficis relacionals o sexuals individuals, des
d’'una perspectiva de les relacions de tipus més instrumental (Hakim, 2011) i aquest fet també pot
ajudar a comprendre l'auge dels models no mondgams com a manera d’optimitzar les possibilitats de
reconeixement i satisfaccié dins d’'un mercat afectiu i sexual cada cop més flexible (Illouz, 2020).

Per finalitzar, cal remarcar el fet que, inclis dins d’aquesta diversitat relacional, el concepte d'infidelitat
continua sent rellevant. La infidelitat forma part de la construcci6 del que s’entén per parella i es defineix
en funcio de les limitacions existents entre les persones implicades en la relacid. Tot i que la seva
interpretacid és subjectiva i varia segons el model relacional adoptat, la seva aparicié acostuma a tenir
un fort impacte emocional i pot posar en risc la continuitat del vincle (Requena & Ayuso, 2022). Aixi, la
infidelitat també ha patit transformacions respecte del seu significat, adoptant-se durant les ultimes
decades un concepte molt més subjectiu i relacionat amb la transgressié d’un pacte relacional, explicit
o implicit, establert entre les persones que conformen la relacié (Sirvent, 2011), igual que ha succeit
amb la idea de parella.



3. METODOLOGIA

Per donar resposta a les preguntes de recerca plantejades, aquest estudi adopta principalment una
metodologia quantitativa, centrada en I'explotacid i analisi de dades secundaries provinents de tres
bases de dades préviament recollides en I'ambit estatal. Aquest enfocament metodologic s’ha considerat
el més adient per tal de captar patrons generals de comportament i actituds en una poblacié amplia.
En aquest sentit, I'analisi quantitativa permet examinar, amb rigor estadistic, les relacions entre variables
sociodemografiques i les actituds, valors o preferéncies sobre qiiestions relacionals i d’emparellament,
aportant evidéncia empirica sobre els factors que influeixen en l'adopcié de determinats models
d’emparellament o els sistemes de valors associats a aquests.

Cal destacar que a Espanya no existeix, fins al moment, cap enquesta monografica dedicada
especificament a l'estudi dels diferents models d’emparellament com a objecte central d'investigacio.
Les dades emprades en aquesta recerca provenen, per tant, de fonts que aborden aquestes qliestions
de manera complementaria, sovint en el marc de preguntes sobre actituds relacionals, valors afectius o
practiques sexuals, pero no pas des d’un enfocament sistematic o unificat i central sobre les diverses
formes de parella.

La tecnica d'analisi escollida és la regressié logistica mdltiple, atés que es tracta d’'un model estadistic
especialment indicat per a variables dependents de caracter categoric o dicotomic, com ara I'aprovacid
o rebuig d'un tipus de relacié determinada o I'adopcié d'uns valors culturals concrets. Aquest metode
permet mesurar la influéncia de diverses variables independents sobre la probabilitat que es produeixi
una determinada resposta, identificant aixi factors predictors significatius i aportant una visié completa
de les possibles associacions entre caracteristiques individuals i actituds socials.

Abans de procedir a I'analisi principal, s’ha dut a terme una analisi exploratoria inicial amb I'objectiu
d'identificar la naturalesa de les variables disponibles a les bases de dades, realitzar les recodificacions
necessaries per adaptar-les a les exigéncies del model logistic i garantir la qualitat de les dades. Aquesta
fase ha inclos també una neteja de dades i la definicié d'indicadors clau a partir de les preguntes originals
dels qliestionaris per a poder realitzar una aproximacié més acurada a l'objecte de I'estudi. Un cop
completada aquesta etapa, s’ha dut a terme una analisi descriptiva per oferir la distribucié de les
variables mitjancant estadistics univariats, que inclouen les freqiiencies i percentatges de les diferents
categories de resposta.

Posteriorment, s’han aplicat diversos models de regressi6 logistica multiple per examinar les hipotesis
plantejades, buscant sempre obtenir models estadisticament significatius i tedricament interpretables.
L'objectiu ha estat no només comprovar la significacié de les relacions entre variables, sind també
identificar els perfils de poblacié més predisposats a adoptar determinats valors o actituds davant els
diferents tipus principals de relacions de parella.

Cal destacar que la técnica d'analisi de dades emprada permet estimar |'efecte de cada variable
independent mentre es controlen estadisticament les influencies de la resta de variables incloses en el
model, de manera que sempre que es faci referéncia a les hipotesis formulades, cadascuna de les quals
tracta d'una variable independent diferent, es fara tenint en consideracié aquest fet. A les analisis dels
resultats, per tant, ens estem fixant en la direccid i la intensitat de la influéncia de les diferents categories
de resposta de les variables independents, i aix0 aplica per tots els models de regressié logistica
realitzats.

Totes les analisis han estat realitzats utilitzant el programa estadistic /BM SPSS Statistics, versio 30.0.0
(IBM Corp., 2023), que ha permeés gestionar i analitzar amb precisio les dades provinents de les tres
fonts seleccionades.
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3.1. BASES DE DADES

La primera font de dades analitzada en aquest treball correspon a la Encuesta sobre relaciones sociales
y afectivas postpandemia (III) (2023), elaborada pel Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS), i
registrada com a Estudio n.© 3400. Aquesta enquesta té un abast nacional i es dirigeix a la poblacid
resident a Espanya de 18 anys o més. La mostra dissenyada inicialment era de 2.600 entrevistes, de
les quals se’'n van realitzar efectivament 2.491. Per garantir la representativitat de la mostra, es van
aplicar coeficients de ponderacid, calculats a partir de la distribucio real de la poblacié segons comunitats
i ciutats autonomes, mida de I'habitat i grups d’edat i sexe definits a les quotes de seleccid.

La recollida de dades es va dur a terme entre el 14 i el 28 de marg de 2023, mitjangant entrevistes
telefoniques assistides per ordinador. El procediment de mostreig es va basar en la selecci6 aleatoria
de numeros de teléfon fix (24,9%) i mobil (75,1%), i la seleccid de participants es va fer a partir de
quotes de sexe i edat. L'enquesta va cobrir 906 municipis repartits entre les 50 provincies de I'Estat
espanyol. L'error mostral estimat per al conjunt de la mostra és de £2,0%, amb un nivell de confianca
del 95,5% i en el suposit de mostreig aleatori simple.

La segona base de dades emprada en aquest treball correspon al Barometro de percepciones del amor
(2022), elaborat per 'empresa de recerca social 40dB. Aquesta enquesta es va dur a terme entre el 22
i el 28 de febrer de 2022, i es va administrar mitjangant entrevistes en linia. La mostra final va ser de
2.000 persones, i l'objecte d'estudi és la poblacid espanyola major de 18 anys, resident a totes les
circumscripcions electorals de I'Estat, amb I'excepcié de Ceuta i Melilla.

La mostra es va configurar seguint quotes proporcionals basades en la distribucié poblacional de
diverses variables sociodemografiques: sexe i edat (encreuades), comunitat autdbnoma de residéncia,
grandaria del municipi i classe social. L'error mostral estimat és de +£2,2% amb un nivell de confianca
del 95% i en el suposit de maxima indeterminacid. El procés de control i depuracié de dades va implicar
I'eliminacié d’entrevistes amb inconsisténcies significatives o temps de resposta anomalament curts,
garantint aixi la qualitat i fiabilitat de les dades finals, i s’ha aplicat una ponderacié sobre les variables
amb |'objectiu de mantenir la representativitat de la mostra.

En ultim lloc, la tercera base de dades utilitzada en aquest treball correspon a I'enquesta Relaciones
sexuales y de pareja (2025), elaborada pel CIS, i anomenada Estudio n.© 3501. Aquesta recerca té un
abast nacional i s'adreca a la poblacié resident a Espanya de 18 anys o més. La mostra dissenyada
constava de 4.000 entrevistes, de les quals es van realitzar finalment 3.854. Per garantir la
representativitat dels resultats, es van aplicar coeficients de ponderacié generals i també per comunitats
autonomes. La mostra cobreix 1.158 municipis repartits entre les 50 provincies espanyoles.

El procediment de mostreig es va dur a terme entre el 22 i el 30 de gener de 2025, a través d’entrevistes
telefoniques assistides per ordinador i mitjangant la seleccié aleatoria de teleéfons fixos i mobils, amb un
15,6% de trucades a linies fixes i un 84,4% a mobils. La seleccid final dels individus es va fer a partir
de quotes de sexe i edat. L'error mostral estimat per al conjunt de la mostra és de +1,6%, amb un
nivell de confianga del 95,5%, en el suposit de mostreig aleatori simple.

Totes les mostres utilitzades en aquest treball sén estadisticament representatives de la poblacio
espanyola major de 18 anys, amb una cobertura a escala estatal. Els tres estudis analitzats disposen de
mostres amplies, amb dissenys mostrals solids i sistemes de ponderacié adequats per corregir possibles
desviacions respecte a la realitat poblacional. Aixd permet garantir la fiabilitat dels resultats obtinguts a
partir de I'analisi quantitativa.

Donat el fet que a Espanya no existeix cap estudi monografic que tracti la tematica que es pretén
investigar en aquest treball de manera directa, com ja s’ha explicat abans, el segon estudi analitzat
constitueix I'aproximacié més directa a la tematica d‘interés. Ara bé, convé assenyalar que, a diferéncia
dels altres dos estudis, aquest bardometre no es va dissenyar amb pretensions estrictament cientifiques
o estadistiques, sind que respon a un enfocament més mediatic i divulgatiu. Malgrat aquesta limitacid,
les seves dades aporten un valor considerable per a una analisi exploratoria i complementaria, ja que
incorpora preguntes especifiques sobre les formes de relacié desitjades i les formes de relacio realment
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mantingudes per la poblacidé, mencionant explicitament a les formes d’emparellament tan monogam
com no-monogam, un aspecte no abordat en cap altra font disponible.

3.2. HIPOTESIS

Aquest treball parteix d'un conjunt d’hipotesis orientades a identificar quins factors condicionen o
influeixen en les actituds i practiques de les persones a I'hora d’establir un determinat model relacional
d’emparellament. Per a I'elaboracié de les hipotesis principals d’aquest treball s’han considerat com a
variables independents I'edat, el génere, I'orientacio sexual, la ideologia politica (autoubicacié ideologica
en una escala esquerra-dreta), el nivell d’estudis i la classe social percebuda, i la preséncia de fills.
Aquestes variables han estat seleccionades per la seva rellevancia en la literatura existent i pel seu
potencial explicatiu a I'hora de comprendre les actituds envers els models d’emparellament no
monogams. A partir d'aquestes dimensions es formulen les sis hipotesis centrals que estructuren I'analisi
general del treball.

Altres variables, com ara el nivell de satisfaccio vital o relacional, el tipus de convivéncia, la religiositat
(practica o identificacio religiosa), la voluntat o no de conviure amb la parella en un futur o el sistema
de valors personals (respecte a la importancia atribuida a la llibertat individual, a la parella o a la familia
com a referents vitals) seran també objecte d‘analisi, perd com a part d’hipotesis secundaries i
especifiques de cada estudi i seran, per tant, exposades en detall més endavant.

Aquesta divisid entre hipotesis principals i secundaries s’ha realitzat, doncs, partint de criteris de
rellevancia teodrica, essent les hipotesis principals les que han sigut anteriorment més contrastades a
partir de les evidencies cientifiques existents i essent les que tenen més pes tedric sociologicament, aixi
com per criteris estadistics i de mostreig, podent ser la majoria d’elles contrastades en més d'una de
les bases de dades analitzades sense que el model deixés de ser significatiu.

Aixi doncs, pel que fa a les hipotesis principals, en tenim sis, explicades a continuacio.

H1. EDAT

La primera hipotesi que es planteja en aquest treball és que les persones més joves mostren una major
obertura cap a models d’emparellament alternatius a la monogamia i es troben menys lligades a les
representacions de I'amor romantic.

Diversos estudis suggereixen que les generacions més joves no només rebutgen amb més freqiiéncia
la institucié matrimonial com a forma necessaria de relacid, sind que també giiestionen els valors que
historicament s’han associat al matrimoni, com ara la seva naturalesa sagrada, I'exclusivitat sexual o la
permanéncia indefinida (Kaufman et al., 2022). Aquest distanciament respecte a la normativitat conjugal
es reflecteix, per exemple, en el fet que en I'enquesta World Values Survey del 2007, un 41% de joves
d’entre 16 i 29 anys afirmen que el matrimoni és una institucié antiquada (Requena & Ayuso, 2022, p.
102).

Aquesta tendéncia també es fa evident en I'actitud més positiva que les persones joves expressen envers
les relacions no monogames i, en particular, envers les relacions poliamoroses, respecte a les persones
de més edat (Harumi et al., 2017; Hutzler et al., 2016). L'obertura cap a formes de parella alternatives
no es limita a la qiiestio de la monogamia, sind que inclou també una acceptacié més amplia de relacions
que trenquen amb I'heteronormativitat, com és el cas del suport més elevat entre els joves al matrimoni
entre persones del mateix genere, la qual cosa pot ser indicativa d’un sistema de valors més flexible i
inclusiu (Rosenfeld, 2017; Woodford et al., 2012).

Finalment, cal assenyalar que diversos estudis indiquen que, amb |'edat, augmenta la percepcid de
solitud i la sensacid de necessitat de parella com a font de suport emocional i estabilitat, fet que podria
contribuir a una preferencia per models més convencionals de convivencia i vinculacid afectiva (Requena
& Ayuso, 2022). Per tant, es parteix de la hipotesi que I'edat constitueix un factor determinant en la
probabilitat de mostrar actituds més obertes o més estretes envers els diversos models
d’emparellament.
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H2. GENERE

La segona hipotesi del present estudi planteja que els homes tenen més probabilitat de manifestar
actituds favorables envers formes de relacié no monogames, especialment aquelles que posen l'accent
en la llibertat sexual i afectiva, ja que aquestes s’alineen més clarament amb els valors que socialment
s'associen a la masculinitat.

Diversos estudis apunten al fet que els homes tendeixen a adoptar una visid més pragmatica de les
relacions afectives, en qué l'associacié entre amor i plaer sexual és més directa, mentre que les dones
tendeixen a vincular I'amor amb la cura, la seguretat i 'exclusivitat emocional (Rodriguez-Castro et al.,
2013a; Rodriguez-Castro et al., 2013b). Aquesta diferéncia de perspectiva també es reflecteix en les
expectatives afectives i sexuals, ja que les dones presenten, en general, una visi6 més idealitzada i
emocionalment vinculada de la sexualitat, aixi com majors preocupacions amb relacié a I'Us de métodes
anticonceptius, i els homes una visié més despreocupada (Ayuso & Garcia, 2014).

Aquesta asimetria de génere en les actituds i valors afectius es fa evident també en les dades
quantitatives. Per exemple, un estudi entre estudiants d'institut als Estats Units indica que els homes
expressen un major suport al poliamor en comparacié amb les dones, la qual cosa pot estar relacionada
amb una visié menys restrictiva de la llibertat sexual i una menor interioritzacié de normes que vinculen
I'amor a I'exclusivitat emocional (Negy et al., 2013). En aquest sentit, la hipotesi sosté que el genere és
un factor explicatiu rellevant, i que els homes presenten una predisposici6 més gran a valorar
positivament models d’emparellament no monogams.

H3. ORIENTACIO SEXUAL

La tercera hipotesi que es formula en aquest estudi parteix de la idea que les persones amb orientacions
sexuals no normatives, com ara les persones homosexuals (gais o lesbianes), bisexuals, asexuals o
queer, tenen una major predisposicio a adoptar actituds favorables envers models d’emparellament no
monogams.

Aquest fet pot entendre’s com una forma de quiestionament del model heteronormatiu, que sovint ha
exclos o invisibilitzat les seves experiencies i formes de relacié. En aquest sentit, diversos estudis als
Estats Units han posat de manifest que les persones que s'identifiquen com a queer, gais, lesbianes o
bisexuals tendeixen a mostrar menys suport a la mononormativitat, i més suport a l'obtencié de drets
legals per a les relacions poliamoroses, especialment quan tenen contacte directe amb persones que
viuen aquest tipus de relacions (Morris et al., 2024).

A més, la recerca empirica mostra que les persones lesbianes, gais i bisexuals tenen una incidéncia més
alta de practiques no mondgames que les persones heterosexuals, fet que indica una realitat relacional
més diversa i menys sotmesa a la norma de I'exclusivitat afectiva i sexual (Fairbrother et al., 2019).
Aquesta major obertura es pot explicar també pel fet que moltes d'aquestes persones no s'identifiquen
amb el model hegemonic de parella heterosexual mondgama i, per tant, se senten més legitimades per
explorar o defensar estructures alternatives (Klesse, 2016). A partir d'aquestes evidéncies, la hipotesi
sosté que les persones no heterosexuals son més proclius a valorar positivament els models
d’emparellament no monogams i, en general, a mostrar una actitud més oberta envers la diversitat
relacional.

H4. IDEOLOGIA

La quarta hipotesi d'aquest treball proposa que les persones que s‘autoubiquen ideologicament a
I'esquerra tenen més probabilitats de manifestar actituds favorables envers les relacions no monogames.
Aquesta relacid s'explica pel fet que els valors associats a les ideologies progressistes, com la defensa
de la diversitat i I'equitat, solen estar més alineats amb la legitimacié de formes relacionals alternatives.
En aquest sentit, multiples estudis han assenyalat que la ideologia politica és un dels predictors més
solids del suport a les relacions i drets LGBTIQ+, mostrant que les persones amb posicions progressistes
expressen major acceptacid envers models no normatius de parella i convivencia (Schwartz, 2010;
Woodford et al., 2013). De manera complementaria, les dades indiquen que les persones amb ideologies
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més conservadores i religioses tendeixen a mantenir actituds més negatives i estigmatitzants envers el
poliamor, associant-lo a una transgressio de les normes familiars i morals establertes (Hutzler et al.,
2016).

D’altra banda, s’ha observat que les persones poliamoroses sovint s'associen a moviments de base
progressista, inclosos els sectors ecologistes i els entorns socials alternatius, la qual cosa reforga la
vinculacié entre els valors d’esquerra i I'obertura a models d’emparellament no convencionals (Klesse,
2011). Recentment, s’ha publicat també una analisi de I'estudi 3105 del CIS, que analitza les practiques
de la poblaci6 espanyola en funcié de la seva decisié de vot, i evidencia que les persones de partits
ubicats més a l'esquerra confessen tenir practiques sexuals més diverses i amb un major nombre de
persones al llarg de la seva vida (Castro, 2025). Aixi, a partir d'aquestes evidéencies, la hipotesi planteja
que la ideologia d’esquerres constitueix un factor facilitador de I'acceptacio i la valoracio de les relacions
no mondgames com a opcio relacional factible.

H5. NIVELL D'ESTUDIS I CLASSE SOCIAL

La cinquena hipotesi planteja que les persones amb un nivell d’estudis superior o que es perceben dins
una classe social mitjana-alta o alta tenen més probabilitats de mostrar actituds favorables envers la no
monogamia. Aquesta associacid es fonamenta en l'evidéncia empirica que vincula certs entorns
socioculturals que tenen un major capital educatiu i economic, amb una major obertura cap a models
relacionals alternatius.

Diversos estudis han identificat que les comunitats poliamoroses als Estats Units es caracteritzen per
estar formades principalment per persones amb estudis universitaris, de classe mitjana o alta i amb
professions qualificades (Sheff, 2005; Sheff, 2006; Sheff & Hammers, 2011; Klesse, 2011). Aquesta
tendéncia també ha estat observada a Espanya, on recerques sobre la solteria mostren una relacié
significativa entre la classe social i les formes de vida afectiva i, en el cas de les dones, han evidenciat
que com més alta és la posicid socioeconomica, més probable és no viure en parella (Alberdi et al.,
1994). Aquestes dades suggereixen que el capital cultural i economic pot facilitar la desvinculacié dels
mandats hegemonics de parella i familia entre les dones, que son les que socialment estan més
vinculades a la idea de familia nuclear heterosexual com a Unica manera de complir amb el seu rol social
(Federicci, 2020). A partir d'aquestes observacions, la hipotesi sosté que el nivell d’estudis i la classe
social actuen com a factors facilitadors de la no monogamia, tant en termes d‘actituds com de
practiques, en la mesura que proporcionen recursos simbolics i materials per qliestionar la normativitat
relacional hegemonica i adoptar més facilment formes de vida alternatives.

H6. TINENCA DE FILLS

La sisena i Ultima hipotesi principal d'aquest treball proposa que les persones que no tenen fills tenen
més probabilitats de mantenir o valorar positivament les relacions no monogames, mentre que la
presencia de fills tendeix a associar-se amb una preferéncia per models d'emparellament de tipus
monogam. Aquesta relacid es pot explicar, en primer lloc, pel fet que la institucié familiar ha estat
historicament concebuda com un espai de proteccid i crianca, i el matrimoni com una estructura
orientada a emparar legalment i donar estabilitat dels fills dins un marc de convivéncia normativa
(Requena & Ayuso, 2022).

En aquest sentit, tenir fills no només implica majors responsabilitats practiques, sind que també
comporta una major exposicid a la mirada social i a les expectatives normatives sobre com ha de ser
una familia. Estudis recents han mostrat que les persones progenitores que tenen relacions no
monogames perceben un major grau d’estigmatitzacio i judicis negatius, especialment pel que fa a la
seva capacitat per oferir un entorn estable i adequat per als infants. Aquest estigma es veu agreujat pel
fet mateix de ser pares o mares, i es veu influenciat també pel génere, amb una carrega sovint més
forta per a les dones (Alarie & Bossom, 2022). Aixi doncs, es formula la hipotesi que la presencia de fills
actua com un fre o condicionant a la practica o acceptacié de models relacionals no monogams, tant
per raons practiques com per |'existéncia de pressio social, mentre que les persones sense fills es troben
en una posiciod en qué tenen més llibertat per explorar formes alternatives d’emparellament.
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4. ANALISI ESTUDI 1: OPINIONS SOBRE DIFERENTS MODELS

D'EMPARELLAMENT

A continuacio s'exposa l'analisi del primer estudi, a partir de la Encuesta sobre relaciones sociales y
afectivas postpandemia (III) (2023), elaborada pel CIS i registrada com a Estudio n.° 3400. L'analisi
d’aquesta base se centra a identificar els factors sociodemografics que prediuen I'adopcié d’actituds més
favorables cap a tres models d’emparellament: les relacions mondgames, les relacions obertes i les
relacions multiples, mitjancant I'aplicacid de tres models de regressié logistica multiple.

Tot seguit, es presenta primerament una descripcié de les tres variables dependents emprades i les
variables independents incloses en els tres models, totes elles seleccionades per la seva rellevancia
teodrica en la literatura existent i que ens seran Utils per poder respondre a les hipotesis plantejades.
S'explica el procés de recodificacié realitzat per adaptar les variables originals del quiestionari als
requisits del model de regressid logistica i, a continuacid, s'exposen els resultats dels models estimats i
la interpretacio sociologica d'aquests.

4.1. DESCRIPCIO DE LES VARIABLES DEL MODEL

En el model hi ha tres variables dependents, totes elles descrites a continuacio.
VD1. Persones que estan a favor amb I'amor romantic

S’ha fet una variable de nivell d'acord amb I'amor romantic, a partir de dues variables de I'enquesta.
Les variables corresponen a la pregunta P7: ¢Podria decirme si esta Ud. muy de acuerdo, de acuerdo,
en desacuerdo o muy en desacuerdo con /as siguientes frases?, i s’ha construit a partir de la suma de
les opinions sobre dues afirmacions: £/ amor verdadero lo puede todo, i Si se ama verdaderamente, se
es fiel a la pareja siempre.

La nova variable dummy s'ha fet incloent les persones que estaven d’acord o molt d’acord amb totes
dues afirmacions, categoritzant-les com a “1. Acord”, i les que només estaven d’acord amb una de les
afirmacions o amb cap d'elles s’han inclos en el grup “0. Desacord”. S’ha anomenat a aquesta nova
variable “Variable d’'amor romantic”, tot i que cal destacar el fet que s'empra aquest terme com a terme
que inclou tant les concepcions de I'amor que encaixen més amb aquesta idea de romanticisme, com
les que s'associen a les generacions més grans i que vinculen aquestes afirmacions més aviat amb un
amor normatiu i que és el que socialment els van dir que era el que havia de ser. Ambdues comparteixen
el fet que és una concepcid de I'amor que associa I'emparellament amb una forma mondgama d’amor i
exclusivitat romantica i sexual amb una Unica persona.

VD2. Persones que estan a favor de les relacions obertes

La variable original pregunta per les opinions de les persones respecte a la segiient afirmacid: Los
miembros de una pareja pueden acordar tener relaciones sexuales con otras personas fuera de la pareja
sin que haya vinculo sentimental con ellos/as. La variable depenent utilitzada per dur a terme el model
de regressié logistica multiple ha sigut codificada en “1. Acord”, amb les categories de resposta 5. Molt
d'acord i 4. D’acord, i en “0. Desacord” amb les categories de resposta 3. Ni d'acord ni en desacord, 2.
Desacord i 1. Molt en desacord.
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VD3. Persones que estan a favor del poliamor

La variable original pregunta per les opinions de les persones respecte si Una persona puede mantener
dos o mas relaciones afectivosexuales a la vez. La codificacid d’aquesta tercera variable ha sigut feta
igual que la variable depenent anterior.

A continuacié es presenta una taula que mostra les freqiiencies de les variables dependents originals
de l'estudi, i les freqliéncies de les variables dependents recodificades que han sigut emprades per fer
els tres models (vegeu Taula 1).
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Taula 1. Fregiiencies de les variables depenents originals i recodificades

L'amor vertader tot ho pot (variable original)

Sis'estima vertaderament, s'és fidel a la
parella sempre (variable original)

Amor romantic (variable recodificada)

Els memebres d'una parella poden acordar
tenir relacions sexuals amb altres persones
fora de la parella sense que hagi vincle
sentimental amb ells (variable original)

Relacions obertes (variable recodificada)

Una persona pot mantenir dues o més
relacions afectivo-sexuals a I'hora (variable
original)

Relacions muiltiples (variable recodificada)

Molt d'acord

D'acord

Ni d'acord ni en desacord
En desacord

Molt en desacord

Total

Molt d'acord

D'acord

Ni d'acord ni en desacord
En desacord

Molt en desacord

Total

Desacord
Acord
Total

Molt d'acord

D'acord

Ni d'acord ni en desacord
En desacord

Molt en desacord

Total

Desacord
Acord
Total

Molt d'acord

D'acord

Ni d'acord ni en desacord
En desacord

Molt en desacord

Total

Desacord
Acord
Total

N Percentatge
331 14,8%
1227 54,8%
62 2,8%
525 23,4%
95 4,2%
2240

660 29,5%
1100 49,1%
37 1,7%
413 18,4%
31 1,4%
2241

914 40,5%
1343 59,5%
2257

140 6,3%
835 37,5%
21 9,0%
878 39,4%
355 15,9%
2229

1254 56,3%
975 43,7%
2229

144 6,5%
959 43,0%
19 0,9%
861 38,6%
245 11,0%
2228

1125 50,5%
1103 49,5%
2228

Font: Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas postpandemia (I11) , Centro de Investigaciones

Socioldgicas (2023).
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Les variables independents utilitzades en els tres models de regressio logistica han sigut les seglients.
Edat s'ha recodificat en franges d’edat, donant com a resultat 6 grups d’edat:

De 18 a 24 anys
De 25 a 34 anys
De 35 a 44 anys
De 45 a 54 anys
De 55 a 64 anys
Més de 64 anys

A S o

Aquestes franges d’edat s’han fet d’acord amb criteris de mostreig, donat que el segon estudi que estem
analitzant només presenta les dades dividides en aquestes franges, i separar tots els estudis igual facilita
poder treure conclusions. A més, separar els grups en franges d’aproximadament 10 anys permet poder
observar les variacions de les opinions que es donen al llarg del cicle vital, millor que si es fessin franges
més amplies i es formessin menys grups.

Genere és una variable amb dues categories de resposta:

1. Home
2. Dona

Orientacié sexual és una variable que originariament tenia 4 categories de resposta, que s'ha
recodificat en una nova variable dummy amb 2 categories de resposta:

1. Heterosexual (categoria de resposta 1. Heterosexual, de la pregunta original)
2. LGBA (categories de resposta 2. Homosexual, 3. Bisexual, 4. Asexual)?

Ideologia era una variable en una escala de I'1 al 10 en qué 1 era extrema esquerra i 10 extrema
dreta, i s’ha recodificat en 3 grups:

1. Dreta (categories del 8 al 10)
2. Centre (categories del 4 al 7)
3. Esquerra (categories de I’1 al 3)

Nivell d’estudis és una variable que s’ha recodificat en 4 categories de resposta segons el nivell
d’estudis maxims assolits per cada persona:

Sense estudis

Estudis basics
Formacié professional
Estudis superiors

A w N =

Z s'utilitza en aquest cas el terme LGBA, i no LGBTIAQ+, perque només s’esta fent referéncia a les persones que no son
aloheterosexuals, és a dir, el terme LGBA engloba a aquelles persones que no senten només atraccio sexual per les persones
d’un génere diferent del seu. No s’estan prenent en consideracioé persones amb identitats de génere que no encaixen amb les
que els van assignar al néixer, com seria el cas de les persones trans i les no binaries. Es a dir, només s’esta fent referéncia a
lorientacio sexual i no a la identitat de genere.
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Fills és una variable que s’ha extret a partir de la recodificacié d’'una variable en qué es preguntava
sobre la fregiiencia en que es quedava amb els fills, de manera que s’han agrupat en dues categories:

1. Té fills (totes les categories de resposta en qué s’havia respost algun valor en U'escala de
contacte amb els fills)

2. No té fills (les persones que han respost que No aplica la pregunta, les quals implica que no
tenen fills o que no valoren el fet de tenir contacte amb ells, de manera que funcionalment
es pot considerar com a igual a no tindre’n)

Felicitat és una variable quantitativa escalar de I'1 al 10 on 1 és ser Gens felig i 10 és ser Molt felig.
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4.2. MODELS DE REGRESSIO LOGISTICA MULTIPLE

A continuaci6 es presenta una taula que recull els tres models de regressio logistica multiple realitzats
(vegeu Taula 2), seguida d’una interpretacid sociologica dels resultats obtinguts, en relacié amb les

diferents hipotesis plantejades.

Taula 2. Frequéncies de les variables de I'estudii factors predictius d'estar d'acord amb I'amor romantic, les relacions obertes i les

relacions multiples

Total Amor romantic Relacions obertes Relacions muiltiples
Factors (n=2257),
(n,%) Odds ratio  Sig. Oddsratio  Sig. Odds ratio  Sig.
Edat (mitjana=49, DS=17.03)
18 a 24 anys 200(8.9%) 0.463 <0.001 2.431 <0.001 2.107 <0.001
25a34 anys 318 (14.1%) 0.682 0.033 2.758 <0.001 2.722 <0.001
35a44 anys 435(19.3%) 0.892 0.469 2.916 <0.001 2.947 <0.001
45 a 54 anys 451 (20.0%) 0.850 0.281 2.277 <0.001 2.327 <0.001
55 a 64 anys 376 (16.7%) 0.758 0.073 1.881 <0.001 1.774 <0.001
Més de 64 anys 477 (21.1%) Ref Ref Ref
Genere
Home 1123 (49.8%) 1.462 <0.001 0.901 0.258 0.953 0.592
Dona 1134 (50.2%) Ref Ref Ref
Orientaci6 sexual
Heterosexual 2113 (93.6%) Ref Ref Ref
LGBA 145 (6.4%) 0.432 <0.001 3.015 <0.001 2.008 <0.001
Ideologia (mitjana=4.82, DS= 2.39)
Dreta 344 (15.2%) 1.016 0.910 0.485 <0.001 0.665 0.002
Centre 1173 (52.0%) Ref Ref Ref
Esquerra 741(32.8%) 0.459 <0.001 1.827 <0.001 1.549 <0.001
Nivell estudis
Sense estudis 24 (1.1%) Ref Ref Ref
Estudis basics 745 (33.0%) 1.305 0.594 0.837 0.744 9.582 0.028
Formacié professional 483 (21.4%) 0.882 0.804 0.919 0.877 9.289 0.031
Estudis superiors 1005 (44.5%) 0.626 0.348 1.163 0.781 13.404 0.012
Fills
Té fills 1156 (51.2%) Ref Ref Ref
No té fills 1101 (48.8%) 0.755 0.010 1.327 0.009 1.025 0.818
Felicitat (mitjana= 8.06, DS=1.54)
Escala de felicitat 1.210 <0.001 0.893 <0.001 0.910 0.002
Constant 0.616 0.387 0.733 0.603 0.086 0.021
Chi-square  Sig Chi-square  Sig Chi-square  Sig
279.917 <0.001 307.668 <0.001 214.193 <0.001
-2 Log Nagelkerke -2 Log Nagelkerke -2 Log Nagelkerke
likelihood R Square likelihood R Square likelihood R Square
2.767.738 0.157 2.747.567  0.173 2.874.617  0.122
Percentatges de classificacio Acord 42,0 75,3 60,5
Desacord 82,9 53,4 63,6
Total 66,3 65,7 62,1
Font: Encuesta sobre relaciones sociales y afectivas postpandemia (l11), Centro de Investigaciones Socioldgicas (2023).
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Per comengcar, podem veure que tots tres models son significatius, i cal destacar que els tres models de
regressid logistica presenten diferéncies importants en la seva capacitat de classificacié segons la
variable dependent. En el cas del model sobre I'amor romantic, s'observa una elevada precisié a I'hora
de classificar les persones que hi estan d’acord, perd una capacitat més limitada per detectar les que hi
estan en desacord, amb un percentatge global de classificacié del 66,3%. En canvi, el model relatiu a
les relacions obertes mostra una millor classificacié de les persones en desacord que no pas de les que
hi estan d'acord, assolint una precisio total del 65,7%. Finalment, el model de les relacions mdltiples
presenta una classificacié més equilibrada entre les dues categories, amb un encert global del 62,1%.
A partir d'aquests indicadors, es pot concloure que els tres models tenen una capacitat de classificacié
dels casos similar, essent el model més robust pel nostre objecte d’estudi el de la segona variable
dependent, donat que és el que es permet classificar les persones que estan d'acord amb aquest tipus
de model relacional d’emparellament millor. A més, aquestes diferéncies en els percentatges de
classificacié dels models posen de manifest una certa complexitat i variabilitat en la predictibilitat de les
actituds segons les actituds respecte dels diferents tipus de models d’emparellament analitzats.

A continuacio, per dur a terme la interpretacio dels resultats, partim de les sis hipotesis principals que
ja han sigut explicades més a dalt i una hipotesi secundaria, la setena hipotesi, que podem contrastar
a partir dels resultats obtinguts de I'analisi de regressid logistica multiple dels tres models realitzats.

H1. EDAT

H1: Les persones més joves mostren una major obertura cap a models d’emparellament
alternatius a la monogamia i es troben menys lligades a les representacions de I'amor
romantic. En concret, ser una persona d’'entre 18 i 24 anys sera la franja d'edat que
disminuira més les probabilitats d'estar a favor de I'amor romantic i, en canvi, sera la franja
d’edat que fara que augmentin més les probabilitats d’estar d’acord amb la possibilitat
d’establir relacions tant de tipus obert com miiltiple.

Per comencar, podem observar que el fet d'estar en la franja d’edat més jove, aquella formada per les
persones entre 18 i 24 anys, si que és la franja que fa que disminueixin més marcadament les
probabilitats d’estar a favor de I'amor romantic (OR=0.463), respecte tenir més de 64 anys. Crida
I'atencid el fet, perd, que no succeeix exactament el contrari pel que fa a les opinions sobre la possibilitat
d’establir relacions obertes o multiples, donat que aquesta no és la franja d’edat que fa que augmentin
més les probabilitats d’estar a favor d’aquest dos tipus d’'emparellaments. La franja d’edat que augmenta
més les probabilitats de mostrar actituds favorables en aquests dos casos és, en primer lloc, la franja
d’edat que va dels 35 als 44 anys (OD=2.916 per les relacions obertes i OD= 2.947 per les mdltiples),
i, en segon lloc, la que va dels 25 als 34 anys (OD=2.758 per les relacions obertes i OD=2.722 per les
multiples). Aquest fet suggereix que les persones més joves no son necessariament les que estan més
a favor d’aquest tipus d’emparellaments no-mondgams i que el cicle de vida de les persones respecte a
I'emparellament podria no ser lineal pel que fa a les seves opinions i valors. D’aquesta manera, la
primera hipotesi queda parcialment validada, donat que només es compleix el fet que tenir entre 18 i
24 anys és la franja més disminueix les probabilitats d’estar a favor de I'amor romantic.

Aquest fet pot trobar explicacié en que la socialitzacid de les persones més joves s’ha dut a terme en
un context en queé les estructures socials cada cop es mostren més obertes a qué cadascu pugui crear
el seu propi cami i cada cop hi predominen idees lligades a la defensa de l'individualisme i I'autonomia
personal, juntament amb les reivindicacions que es duen a terme des del feminisme relacionades amb
la legitimitat del divorci i la necessitat de tallar relacions per motius de caracter més emocional i
personal. Aixi, les persones que han sigut socialitzades en un context més igualitari i on predominen
aquests valors des de joves és menys probable que defensin idees com les de que I'amor tot ho pot, o
que si s'estima vertaderament s'és fidel a la parella sempre. A més, les persones joves també és més
probable que tinguin una concepcid més flexible del cicle de vida, on aquest no necessariament ha
d’estar lligat a una trajectoria laboral i familiar estable a llarg termini i clarament marcada, siné que les
persones es veuen més capaces de triar els seus camins de manera més reflexiva i flexible.

Finalment, cal remarcar el fet que, observant les taules creuades entre I'edat i les opinions respecte
d'aquestes tres variables dependents, podem veure que hi ha un gradient molt marcat que mostra que
a mesura que les persones van fent-se més grans, estan més d'acord amb aquestes idees associades a
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I'amor romantic. No succeeix el mateix, perdo, amb les altres dues variables que fan referéncia a idees
associades a les relacions no-monogames, on podem veure que la franja d'edat que presenta un
percentatge més elevat de nivell d'acord és la que va dels 25 als 34 anys, i no la més jove. Aixi i tot, a
partir dels 34 anys, aquest percentatge d’estar d’acord també va disminuint a mesura que augmenta
I'edat, mostrant un important impacte de la generacié a la qual es pertany per determinar aquestes
opinions. Aquest grup que va dels 25 als 34 anys podria ser més favorable a idees més amplies i
permissives d’exclusivitat romantica i sexual a causa d’haver passat per ruptures en la seva trajectoria
relacional, o per haver passat per conflictes relacionats amb infidelitats.

H2. GENERE

H2: Ser home fara que augmentin les probabilitats de manifestar actituds favorables envers
formes de relaciéo no monogames, i disminueixin les probabilitats de manifestar actituds
favorables envers I'amor romantic.

En segon lloc, trobem que ser home augmenta les probabilitats d’estar a favor de les idees vinculades
a I'amor romantic (OD=1.462) respecte ser dona i que, pel que fa als valors sobre les relacions obertes
i les multiples, el genere no resulta significatiu per explicar les diferéncies de valors. Aixi, la segona
hipotesi queda falcada, donat que ser home no augmenta les probabilitats d’estar en desacord amb
I'amor romantic, sind que succeeix tot el contrari, i no es pot afirmar que augmenti les probabilitats
d’estar d'acord amb la no monogamia.

Aquest fet podria explicar-se pel fet que la masculinitat esta molt relacionada amb les idees de poder i
propietat, de manera que les idees de I'amor romantic vinculades a que si es tracta d’amor vertader s'és
fidel sempre, i que I'amor tot ho pot, poden trobar ressd en aquestes concepcions. Aixi, s'interpreta
socialment com una mostra de poder la propietat exclusiva sobre el que és d'un, en aquest cas, la
parella, que, a més, en una societat marcada per la norma heterosexual, acostuma a ser una dona. Les
dones, en canvi, han estat socialitzades amb unes idees entorns I'amor que I'associen més a les
emocions i la cura, de manera que aquest amor no té per qué ser un manament absolut i una cosa a
defensar sota qualsevol cost. Aixi, elles poden tenir una major predisposicid a trencar una relacié en el
cas que les emocions o necessitats personals canviin, també motivades per les idees de la legitimitat
del divorci per motivacions individuals i emocionals, sense que impliqui que no hi hagués amor vertader.

H3. ORIENTACIO SEXUAL

H3: Les persones amb orientacions sexuals no normatives, com ara les persones
homosexuals, bisexuals o asexuals, tenen una major predisposicié a adoptar actituds
favorables envers models d’emparellament no monogams. Aixi, ser una persona LGBA fara
que disminueixin les probabilitats d’estar d’acord amb I'amor romantic i que augmentin les
probabilitats d’estar d’acord amb les relacions obertes i les miltiples.

En tercer lloc, podem observar que ser una persona LGBA disminueix molt notablement les probabilitats
d’estar d'acord amb I'amor romantic (0D=0.432), i augmenta molt la probabilitat d’estar d’acord amb
les relacions no-monogames, especialment la probabilitat d’estar d’acord amb les relacions obertes
(OD=3.015 per les relacions obertes i OD=2.008 per les multiples). Aquest s'evidencia llavors com un
dels factors que impacten més notablement en les actituds que adopten les persones respecte dels
diferents tipus de models d'emparellament. La tercera hipotesi, per tant, queda verificada.

Aquest fet s’explica perque les persones amb orientacions sexuals que no son I'heterosexual tenen una
visié de I'emparellament que trenca molt amb les idees que s'associen a I'amor romantic, relacionades
amb la cerca de la mitja taronja, aquella persona que suposadament ens ha de completar per tal de ser
feligos. Les persones amb orientacions de tipus LGBA, pel fet de no ser heterosexuals, ja trenquen amb
les idees socials de la familia formada per una parella de dues persones de diferent genere amb fills i
necessariament juntes per sempre, de manera que és més probable que també tinguin més
predisposicio a tenir opinions més favorables a models relacionals d’'emparellament més diversos.

A més, també cal remarcar el fet que dins d’aquest grup, mirant els estadistics descriptius de la variable
sense recodificar, podem observar que les persones que sén més nombroses sén les bisexuals.
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D’aquesta manera, per aquestes persones, la possibilitat que elles o les seves parelles puguin establir
relacions amb més d’'una persona pot obrir la porta a poder viure la seva sexualitat de manera més
diversa i fluctuant, podent aixi establir relacions amb diferents perfils de persones alhora, i a no sentir
pressid per tancar-se en un unic perfil emparellant-se de manera exclusiva romantica i sexualment.

H4. IDEOLOGIA

H4: Les persones que s’autoubiquen ideolégicament a I'esquerra tenen més probabilitats
de manifestar actituds favorables envers les relacions no monogames. Es a dir, ser una
persona d'esquerres fara que disminueixin les probabilitats d’estar d’acord amb I'amor
romantic i que augmentin les probabilitats d’estar d’acord amb les relacions obertes i les
multiples.

En quart lloc, veiem que, pel que fa a la ideologia de les persones, ser d'esquerres fa que disminueixin
les probabilitats d’estar a favor de I'amor romantic (OD=0.459), respecte ser de centre. Aixi com ser
d’esquerres augmenta les probabilitats d'estar a favor de les relacions obertes i les multiples (OD=1.827
i OD=1.549, respectivament). D’altra banda, ser de dretes fa que disminueixin notablement les
probabilitats d'estar a favor d'aquest tipus de models relacionals (OD=0.485 per les relacions obertes i
0OD=0.665 per les multiples). La quarta hipotesis queda també verificada.

La menor adhesio de les persones d’esquerres als valors de I'amor romantic pot entendre’s com una
resposta critica a la construccié de les idees de I'amor i 'emparellament hegemoniques, en tant que
estructura que reprodueix normativitats de geénere, exclusivitat i estabilitat imposades. Alhora, les
actituds més favorables envers models no monogams, poden ser llegides com el resultat del
questionament de l'ordre establert, i una major defensa de valors com els de la tolerancia per la
diversitat, I'autonomia, la negociacio i la pluralitat d'afectes.

D’altra banda, I'elevat rebuig dels models no mondgams entre les persones situades a la dreta ideologica
s'explica per la connexi6 entre aquestes posicions i la defensa d'una idea tancada de la forma que ha
de prendre la institucid familiar. En aquest imaginari, la parella monogama, heterosexual i estable
continua sent la unitat legitima d'organitzacié afectiva i reproductiva, i qualsevol desviacié d'aquest
model pot ser percebuda com una amenaca a l'ordre moral. El suport a I'amor romantic entre aquest
sector ideologic s'alinea amb la defensa d'un model de convivéncia on la permanencia a tot cost,
I'exclusivitat i el compromis indissoluble actuen com a pilars fonamentals.

H5. NIVELL D'ESTUDIS

H5: Les persones amb un nivell d’estudis superior tenen més probabilitats de mostrar
actituds favorables envers la no monogamia. Es a dir, ser una persona amb un nivell
d'estudis superior fara que disminueixin les probabilitats d’'estar d’acord amb I'amor
romantic i que augmentin les probabilitats d’estar d’acord amb les relacions obertes i les
multiples.

En cinquena posicid, trobem que el nivell d'estudis no resulta significatiu per explicar la distribucio de
les respostes respecte de I'amor romantic ni respecte del nivell d'acord que presenten les persones
sobre les relacions obertes. Aixi i tot, quan ens fixem en les opinions respecte de les relacions multiples,
trobem que tenir estudis superiors augmenta molt notablement la probabilitat d’estar a favor del fet
que és possible tenir aquest tipus d'emparellaments (OD=13.404). D'igual manera, tot i que amb menor
intensitat, tenir estudis de formacio professional o tenir estudis basics també augmenta les probabilitats
d’estar d’acord amb les relacions multiples (OD=9.582 i OD=9.289, respectivament), respecte a la gent
que no té estudis. Aquest fet evidencia que hi ha un gradient social pel que fa al nivell d'acceptacid
d’aquest tipus d’emparellaments multiples en funcié del nivell d’estudis assolit. Aixi, aquesta cinquena
hipotesi queda parcialment verificada.

El fet que les persones amb un nivell d'estudis més alt sigui més probable que donin més suport a les
relacions multiples pot llegir-se a la llum de la teoria dels estils de vida de Pierre Bourdieu, que entén
el gust, incloent-hi les formes de relacié, com una expressio del capital cultural i del posicionament dins
I'estructura social (Bourdieu, 1979). La major acceptacié de models d’emparellament multiples esdevé
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aixi una practica simbodlica que diferencia i posiciona, aquelles persones amb més capital educatiu en
un espai de distincié respecte als codis relacionals hegemonics.

A més, el major nivell d'estudis esta molt correlacionat amb un major nivell economic, fet el qual pot
facilitar el trencament amb la norma relacional hegemonica sense patir tantes represalies com les que
podria tenir la gent amb menys capital. Aixi, a més nivell economic, més llibertat per poder trencar amb
la norma i tenir una major predisposicid a tenir una visi6 més permissiva cap a la diversitat de models
d’emparellament. Cal destacar que aix0 no significa que siguin les persones amb més estudis les que
tinguin en major mesura aquest tipus de relacions, necessariament, pero si que el fet de tenir un major
nivell d'estudis fa que augmentin més les probabilitats de ser tolerant cap a l'existéncia d'aquesta
diversitat.

H6. TINENCA DE FILLS

H6: Les persones que no tenen fills tenen més probabilitats de valorar positivament les
relacions no mondgames, mentre que la preséncia de fills tendeix a associar-se amb una
preferéncia per models més tradicionals d’emparellament. En altres paraules, no tenir fills
fara que disminueixin les probabilitats d'estar d’acord amb I'amor romantic i que augmentin
les probabilitats d’estar d’acord amb les relacions obertes i les miiltiples.

En sise lloc, ser una persona que no té fills fa que disminueixin les probabilitats d’estar d’acord amb
I'amor romantic (OD=0.755) i que augmentin les probabilitats d’estar d’acord amb les relacions obertes
(OD=1.327). Pel que fa a les opinions respecte dels emparellaments multiples, pero, resulta curids el
fet que aquesta variable no resulta significativa. La hipotesi queda parcialment validada.

Aquest resultat pot interpretar-se com a fruit d'una menor pressié normativa associada a la crianga i a
la construccid d'un entorn familiar estable cap a les persones sense fills. D'aquesta manera, les
imposicions socials serien més marcades cap a les persones que si que tenen fills, forcant més a
aquestes persones a establir relacions amb només una persona de manera exclusiva per tal de,
suposadament, poder oferir a l'infant un entorn estable en el qual créixer. D'altra banda, les persones
que no tenen fills poden no sentir-se tan lligades a cap persona concreta, i sentir-se amb més llibertat
per coneixer gent o tenir models relacionals més oberts sense haver de preocupar-se per les possibles
implicacions que podrien tenir aquestes accions en terceres persones.

Tanmateix, el fet que aquesta variable no sigui significativa en relacié amb les relacions mdltiples
suggereix que per determinar les probabilitats d’acceptar o no aquest model relacional, cal fixar-se en
altres factors. Les relacions multiples ofereixen a les persones la possibilitat de criar conjuntament amb
més persones als infants i que tinguin més recursos i suport, i aquest fet podria fer que, tot i que sigui
un model d’emparellament que s‘allunya de la norma mondgama hegemonica, no es vegi com un
inconvenient, sind fins i tot com un avantatge pel que fa a la crianca.

H7. NIVELL DE FELICITAT

H7: Ser una persona felig fara que es tinguin més probabilitats d’estar d’acord amb I'amor
romantic i menys probabilitats d’estar d’acord amb la possibilitat d’establir relacions
obertes i miultiples. Les persones que estiguin felices amb la seva vida és més probable que
estiguin conformes amb les seves situacions d’emparellament i no necessitin modificar-les,
a diferéncia de les persones disconformes, que potser volen sortir de la rutina o cobrir
necessitats que potser no son cobertes amb el model més majoritari.

Per finalitzar, trobem que el fet de ser una persona que ha respost puntuacions més elevades en |'escala
del nivell de felicitat, és a dir, ser una persona més felic, fa que augmentin les probabilitats d’estar a
favor de I'amor romantic (OD=1.210) i disminueixin lleugerament les probabilitats d’estar a favor de les
relacions obertes (OD=0.893) i les multiples (OD=0.910). Aixi, la setena hipdtesi quedaria verificada.

Per comprendre aquest patrd és important tenir en compte que en l'actualitat el model relacional
d’emparellament majoritari és el monogam. D'aquesta manera, aquests resultats poden interpretar-se
en el sentit que la felicitat s'associa amb majors nivells d’acceptacié i conformitat amb la situacio existent
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i una percepcid per part de les persones que la situacid és correcta com esta, ja sigui perquée supleix les
seves necessitats personals, o perqué no arriben a valorar que pugui ser d’'una altra manera. Aixi, les
persones que no perceben cap mancanga significativa en la seva vida relacional, no tenen incentius per
explorar estructures alternatives d’emparellaments. Aquesta interpretacidé parteix d'una visio de la
felicitat com a estat de plenitud que, un cop assolit, tendeix a afavorir la conservacié de I'ordre existent.

D’altra banda, ser una persona amb menors nivells de felicitat és un facilitador a tenir una visié més
oberta respecte a I'establiment de maneres alternatives d’emparellaments, donat que es tenen altres
inquietuds o una major necessitat de cercar altres formes d’experimentacid afectiva o sexual que no
son cobertes amb el model majoritari, el monogam.
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5. ANALISI ESTUDI 2: PREFERENCIES SOBRE EL MODEL

D'EMPARELLAMENT

En aquest segon apartat, a partir de I'estudi Barometro de percepciones del amor (2022), realitzat per
I'empresa 40db, i amb la creacid d'un model de regressié logistica, es podran observar quins son els
factors predictius de tenir preferéncia per models relacionals d’emparellament no-monogams. Aquest
estudi resulta especialment rellevant donat que és I'inic que pregunta de manera directa sobre aquest
tipus de relacions.

A continuacid, es presenta la descripcid de la variable dependent del model i les variables independents.
També es mostra una taula de contingencia d’aquesta variable sobre la preferéncia de model relacional
amb una variable de I'enquesta sobre el tipus de relacions d’emparellament que efectivament tenen les
persones, perd que no ha pogut ser utilitzada per fer la regressid logistica per motius estadistics, per
una baixa significacié del model a causa de ser una mostra amb pocs casos. Per finalitzar, s’exposen els
resultats obtinguts i la seva interpretacio.

5.1. DESCRIPCIO DE LES VARIABLES DEL MODEL

La variable depenent sorgeix a partir de les respostes a la seglient pregunta del qliestionari: S5/ poguessis
triar el tipus de relacio de parella, ja sigui perque la tens o tindries, que preferiries?. La pregunta té tres
categories de resposta:

1. Una relacié mondgama, amb un vincle amoros exclusiu
2. Una relacié oberta, amb contactes sexuals puntuals amb altres persones
3. Una relacié poliamorosa de tres o més persones

Per poder dur a terme la regressid logistica multiple s’ha optat per recodificar la pregunta en dues
categories de resposta:

0. Relacid monogama
1. Relacié no-monogama (incloent les categories de resposta 2 i 3)

S’ha optat per dur a terme aquest tipus d‘analisi perqué que les opcions no son completament
independents entre elles, donat que les opcions de relaciéd oberta i de poliamor tenen en comu que
ambdues sallunyen del model monogam d’exclusivitat romantica i sexual. Per tant, es busca analitzar
quins sén els factors que fan que les persones prefereixin tenir una relacié no-monogama, en general.

La idea inicial era fer dues regressions logistiques, primer una sobre la decisid de triar entre una relacio
monodgama i una no-monogama i, en segon lloc, un altre respecte un cop triada I'opcié no-monogama,
els factors que feien qué es triés una relacié oberta o una poliamorosa. Malgrat aix0, rere haver estat
provant molts models amb moltes variables diferents, no ha sigut possible trobar cap model que resultés
significatiu en el segon cas, amb la variable depenent que tenia en compte la decisié entre els dos
models no-monogams principals.

El mateix ha succeit respecte la pregunta del qlestionari que preguntava el seglient: Quin tipus de
relacio mantens amb la teva parella?, amb les mateixes categories de resposta:

1. Una relacié monogama, amb un vincle amords exclusiu
2. Una relaci6 oberta, amb contactes sexuals puntuals amb altres persones
3. Una relaci6 poliamorosa de tres o més persones

Aquesta analisi podria haver sigut molt interessant per determinar quins son els factors que fan que

realment es portin a la practica els diferents tipus d’emparellaments, pero, malgrat aixo, no ha sigut
possible trobar cap model explicatiu, a causa que les persones que havien respost que efectivament
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tenen una relacid oberta i una poliamorosa sé6n molt poques en comparacié amb les que tenen una
relaci6 mondgama i, per tant, el model de regressio no és significatiu.

Donada aquesta situacio, finalment, s’ha optat per realitzar una Unica regressio logistica que ens permeti
observar quins son els factors que augmenten les probabilitats que les persones afirmin preferir un
model relacional mondgam o un no-monogam. Es un model, en conseqiiéncia, la variable depenent del
qual gira entorn el desig i les preferencies.

Aixi i tot, resulta interessant observar les freqiiéncies d’aquestes variables, on podem observar que un
11,8% de les persones que han fet el qliestionari han afirmat preferir una relacié no-monogama (vegeu
Taula 3), fet que significa que 1 de cada 10 persones tenen aquesta preferéncia. Malgrat aixo, quan
observem les persones que efectivament tenen aquest tipus de relacions, entre les persones que tenen
parella, veiem que només un 4,8% d'elles afirma tenir una relacié de tipus oberta, i un 0,5% una de
tipus poliamords. Quan creuem les dues variables (vegeu Taula 4), podem observar que hi ha una forta
coheréncia entre el model relacional preferit i el que efectivament es manté. La gran majoria de
persones que mantenen una relacié monogama (91,2%) també declaren preferir aquest tipus de relacio,
mentre que entre les persones que mantenen una relacid oberta o poliamorosa, el percentatge de
coheréncia entre practica i preferéncia és significativament més baix (70,8% i 37,5% respectivament).
Aix0 indica que hi ha una part de la poblacié que té preferéncia per tenir un model d’'emparellament no
monogam, pero que no el manté. Aquest fet pot portar a situacions de malestar o disconformitat amb
les relacions interpersonals, o0 a que siguin més freqiients les infidelitats o les ruptures amb les parelles
amb qui hi ha incompatibilitat de preferencies pel model relacional en el moment en qué es coneix a
una altra persona amb la qual s'és més compatible. El tema de la infidelitat sera abordat amb més
deteniment en el tercer estudi.

Taula 3. Frequencies de la variable depenent original, la recodificada i la descartada

N Percentatge
Si poguessis triar el tipus de relacio de parella, ja sigui perque la tens o tindries, que preferiries?
Una relacié monogama, amb un vincle amords exclusiu 1664 88.2%
Una relacié oberta, amb contactes sexuals puntuals amb altres persones 193 10.2%
Una relacié poliamorosa de tres o més persones 30 1.6%
Total 1887
Si poguessis triar el tipus de relacio de parella, que preferiries?, recodificada
Relacié monogama 1664 88.2%
Relacié no-monogama 223 11.8%
Total 1887
Quin tipus de relacié mantens amb la teva parella?
Una relacié monogama, amb un vincle amords exclusiu 1351 94.6%
Una relacié oberta, amb contactes sexuals puntuals amb altres persones 69 4.8%
Una relacié poliamorosa de tres o més persones 8 0.5%
Total 1428

Font: Barémetro de percepciones del amor, 40db (2022).
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Taula 4. Taula creuada entre les preferéncies de model relacional i el model que efectivament es manté

¢Quin tipus de relacié mantens amb la teva parella?

Una relacié monégama, Una relacié oberta,amb Una relacié

amb un vincle amords contactes sexuals poliamorosa de tres  Total
exclusiu puntuals amb altres 0 més persones
Si poguessis triar el tipus de relacié de parella, ja sigui
perque la tens o la tindries, qué preferiries?
Una relacié monégama, amb un vincle
, ] 1195(91,2%) 15(23,1%) 2(25%) 1212(87,6%)
amoros exclusiu
Una relacio oberta, amb contactes sexuals
103(7,9%) 46(70,8%) 3(37,5%) 152(11%)
puntuals amb altres
Una relacié poliamorosa de tres o més
12(0,9%) 4(6,2%) 3(37,5%) 19(1,4%)
persones
Total 1310(100%) 65(100%) 8(100%) 1383(100%)

Font: Bardmetro de percepciones del amor, 40db (2022).

Pel que fa a les variables independents del model, han sigut utilitzades les segiients.
Edat s'ha recodificat en franges d’edat, donant com a resultat 6 grups d’edat:

1. De 18 a 24 anys
2. De 25 a 34 anys
3. De 35a 44 anys
4. De 45 a 54 anys
5. De 55 a 64 anys
6. Més de 64 anys

Genere és una variable amb dues categories de resposta:

1. Home
2. Dona

Orientacié sexual és una variable que originariament tenia 7 categories de resposta, que s'ha
recodificat en una nova variable dummy amb 2 categories de resposta:

1. Heterosexual (categoria de resposta 7. Heterosexual, de la pregunta original)
2. LGBA (categories de resposta 1. Homosexual, 2. Bisexual i 6. Asexual)

Preferéncia de convivéncia és una variable que pregunta sobre la preferéncia de convivéncia en
parella que es triaria en el cas que no hi hagués condicionaments economics que interferissin en la
decisid, i té 4 categories de resposta:

Conviure en parella en la mateixa casa

Conviure en parella i amb altres persones com amics, familia o fills
Conviure en parella esporadicament, per temporades

No conviure en parella

A w N =
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Situacio de convivéncia és una variable que pregunta sobre la situacié de convivencia en parella que
es té, per les persones que tenen parella, i té 4 categories de resposta:

Conviure en parella en la mateixa casa

Conviure en parella i amb altres persones com amics, familia o fills
Conviure en parella esporadicament, per temporades

No conviure en parella

A w N =

Satisfaccié amb la parella és una variable en una escala del 0 al 10 en qué 0 és no estar gens satisfet
i 10 és estar molt satisfet.

Tipologia de valors és una variable que permet observar les valoracions en importancia que li donen
les persones a diferents elements. S'ha fet a partir d'una variable original en qué es preguntava per
avaluar en una escala del 0 al 10 quina importancia les persones li donen als segiients aspectes, sent 0
Gens d'importancia i 10 Molta importancia. En concret, permet observar a quin aspecte les persones li
donen més prioritat, a la parella, la familia o la llibertat. En funcié d'aquests tres elements, s’ha format
una variable amb tres categories de resposta:

1. Prioritza la parella (categoria de resposta original que preguntava sobre L’amor i la
parella)

2. Prioritza la familia (categoria de resposta original que preguntava sobre Les persones que
estimes, fills, familia i amics)

3. Prioritza la llibertat (categoria de resposta original que preguntava sobre La
independeéncia i la llibertat)

Per realitzar la regressid logistica s’han tingut en compte també altres variables independents com la
de tenir fills, la classe social, el nivell educatiu assolit i la ideologia, pero cap d'elles ha resultat
significativa en cap dels models creats. Aixi, s’ha optat per excloure-les del model final original per
buscar que aquest tingués una capacitat explicativa més elevada i factors que si que resultessin
significatius, i optar en aquest cas per fer una aproximacid basada en variables de caracter més
subjectiu.
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5.2. MODEL DE REGRESSIO LOGISTICA MULTIPLE

En la segiient taula es presenta el model de regressié logistica multiple aplicat (vegeu Taula 5) i a
continuacié una analisi sociologica dels resultats obtinguts, en relaci® amb les diverses hipotesis
formulades.

Taula 5. Frequéncies de les variables de I'estudi i factors predictius de preferir tenir una relacié
no-monogama

Factors Total (n=472), 0dds ratio Sig.
(n,%)
Edat (mitjana=46.84, DS=15.65)
18a 24 anys 42(9.0%) 1.055 0.949
25a 34 anys 76(16.0%) 4.138 0.042
35a44anys 106(22.5%) 5.938 0.005
45 a 54 anys 90(19.0%) 4.324 0.031
55a 64 anys 60(12.8%) 1.573 0.548
Més de 64 anys 98(20.7%) Ref
Genere
Home 238(50.4%) 4.636 <0.001
Dona 234(49.6%) Ref
Orientaci6 sexual
Heterosexual 396(83.8%) Ref
LGBA 77(16.2%) 5.874 <0.001
Preferéncia de convivéncia
En parella en la mateixa casa 329(69.7%) Ref
En parellaialtres 83(17.6%) 3.167 0.016
En parella esporadicament 41(8.6%) 7.953 <0.001
No en parella 19(4.1%) 3.351 0.146
Situacio de convivéncia
En parella en la mateixa casa 304(64.3%) Ref
En parellaialtres 105(22.2%) 0.509 0.178
En parella esporadicament 27(5.7%) 1.435 0.556
No en parella 37(7.8%) 6.828 0.002
Satisfacciéo amb la parella (mitjana=7.57, DS=2.06)
Escala de satisfaccio 0.786 0.003
Tipologia de valors
Prioritza la parella 85(18.0%) Ref
Prioritza la familia 280(59.4%) 0.620 0.287
Prioritza la llibertat 107(22.6%) 2.085 0.012
Constant 0.051 <0.001
Chi-square Sig.
145.234 <0.001
-2 Log likelihood g:f:r':erke R
250.717 0.473

Font: Barémetro de percepciones del amor, 40db (2022).
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En primer lloc, podem observar que el model resultant és significatiu i té una gran capacitat explicativa
(R2 Nagelkerke=0,473). Aixo significa que el model explica aproximadament el 47,3% de la variabilitat
de la variable dependent, i que les variables independents incloses en el model tenen un pes rellevant
a I'hora de predir quin tipus de relacio es preferira. A partir d'aquests resultats, podem contrastar les
nostres hipotesis centrals inicials juntament amb quatre hipotesis secundaries extres, de caracter més
subjectiu, que aquest model ens mostra com a significatives a I'hora de determinar les preferéncies pel
model relacional.

H1. EDAT

H1: Ser una persona jove augmentara les probabilitats de tenir preferéncia pels models
d’emparellament no-monogams.

En primer lloc, observem que la franja d’edat que augmenta més les probabilitats preferir models
d’emparellament no mondgams és la franja d’edat que va dels de 35 als 44 anys, augmentant-la en
més de cinc vegades respecte a les persones majors de 64 anys (0D=5.938). En segon lloc, destaca
també la franja d’entre 45 i 55 anys, que mostra un increment notable en la preferéncia per aquests
jove seria I'edat que més augmentaria les probabilitats de desitjar els models no-mondgams. Aixi doncs,
I'edat no segueix un patrd lineal en relacié amb la preferéncia per la no monogamia, i la hipotesi queda
falgada.

Aquest fet pot interpretar-se des d'una doble perspectiva. D’'una banda, les persones d'entre 35 i 55
anys poden haver acumulat més experiencies de parella i, alhora, poden trobar-se en moments vitals
marcats per la revisid de normes relacionals apreses durant la joventut. A més, aquest grup d’edat
sovint disposa de més autonomia personal i econdmica, la qual cosa pot facilitar el qliestionament del
model hegemonic i facilitar I'exploracié d‘alternatives més afins a les necessitats i valors personals.
D’altra banda, les generacions més joves més marcades per la precarietat economica i la inestabilitat
durant tota la seva trajectoria vital, tot i créixer en contextos més oberts en matéria de diversitat
relacional, tenen una major tendéncia a la recerca de seguretat emocional dins de models més
normatius, com és el model mondgam.

H2. GENERE

H2: Ser home fara que augmentin les probabilitats de voler establir formes de relacié no
monogames.

En segon lloc, podem observar que ser home augmenta significativament les probabilitats de preferir
models d’emparellament no monogams, concretament en més de quatre vegades respecte a ser dona
(OD=4.636). Aquest resultat confirma la hipotesi formulada, que queda, per tant, verificada.

Aquest fet pot interpretar-se com una expressio de les normes de génere que han associat historicament
la masculinitat amb la permissivitat sexual i el dret a la llibertat individual dins |'esfera afectiva i sexual.
Aixi, els homes poden sentir-se socialment més legitimats per expressar desitjos i una major obertura
sexual. Tot i que a I'estudi anterior els homes es mostraven com a més favorables a les idees associades
a lI'amor romantic, aquest fet no té per qué ser una contradiccid, donat que és possible que la
socialitzacié masculina suposi tant una visi6 més possessiva de I'amor a escala dels valors, com s’ha vist
als resultats anteriors, com una major voluntat d’explorar i disposar de llibertat sexual a escala de les
practiques, com mostren aquests resultats.

H3. ORIENTACIO SEXUAL

H3: Les persones homosexuals, bisexuals o asexuals, tenen una major probabilitat de
desitjar establir models d’emparellament no monogams.

En tercer lloc, els resultats mostren que ser una persona LGBA augmenta significativament molt les
probabilitats de voler establir models d’emparellament no monogams. Concretament, aquestes
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probabilitats s'incrementen en més de cinc vegades respecte a les persones heterosexuals (OD=5.874).
Es tracta d’una de les variables més rellevants de I'estudi, i permet verificar la hipotesi amb rotunditat.

Aquesta dada pot interpretar-se a partir del fet que les persones amb orientacions sexuals no
heterosexuals ja desafien el model de relacions hegemonic, centrat en la monogamia i I'heterosexualitat.
Aquesta experiéncia de desajust o distanciament respecte a la norma pot afavorir una major obertura
a altres formes d’'emparellament. A més, el col*lectiu LGBA ha generat historicament espais de relacid i
comunitats alternatives on s’han explorat practiques afectives més diverses, basades sovint en valors
com la negociacid, el consentiment i la pluralitat, fet el qual ha pogut portar a una posicié més critica
entorn els ideals de I'amor romantic, i major adhesié cap a models no mondgams.

En aquest cas, com en l'estudi anterior, les persones bisexuals son les més nombroses dins d’aquest
col*lectiu, i representen gairebé un 10% de la poblacié total enquestada, de manera que aquest fet
també podria facilitar tenir una visio sobre l'ideal de relacions a les quals aspirar on pugui caber la
possibilitat de tenir relacions romantiques o sexuals amb més d’una Unica persona de manera exclusiva.

H4. PREFERENCIA DE CONVIVENCIA

H4: Les persones que prefereixin conviure sense la seva parella tindran més probabilitats
de voler models d’emparellament no-mondgams, donat que no veuran a aquesta com a anic
element central de la seva trajectoria vital.

En quart lloc, veiem que el fet de no voler conviure amb la parella no resulta significatiu per explicar les
preferéncies envers els models d’emparellament. Per tant, la hipotesi inicial no pot ser contrastada.

Tanmateix, |I'analisi mostra que hi ha altres formes de convivéncia que si que tenen un impacte
significatiu. En concret, voler viure no només amb la parella sind també amb altres persones —com
amics, familia o fills— augmenta en més de tres vegades la probabilitat de voler relacions no monogames
(OD=3.167). Encara més rellevant és el cas de les persones que prefereixen conviure amb la parella
només esporadicament, ja que en aquest cas les probabilitats augmenten gairebé vuit vegades
(OD=7.953) respecte a aquelles que volen conviure exclusivament amb la seva parella.

Aquests resultats apunten a una connexid entre la flexibilitat en les formes de convivencia i l'obertura a
models relacionals alternatius a la monogamia. El fet de no entendre la parella com I4nic o principal
nucli de convivéncia pot anar acompanyat d’'un qliestionament dels ideals romantics que vinculen
estretament convivencia, exclusivitat i estabilitat emocional. Aixi, aquelles persones que opten per
formes de convivéncia més plurals o intermitents poden tenir una visi6 més descentrada de la relacid
de parella i, per tant, estar més disposades a explorar altres estructures afectives i de models
d’emparellament.

H5. SITUACIO DE CONVIVENCIA

H5: Les persones que actualment convisquin sense la seva parella tindran més probabilitats
de voler models d’emparellament no-monogams, donat que tenen menys dependéncia
respecte a ella.

En cinqueé lloc, veiem que no conviure amb la parella incrementa molt significativament les probabilitats
de preferir models d’emparellament no monogams. Concretament, aquestes probabilitats augmenten
en gairebé set vegades respecte a les persones que si que conviuen amb la seva parella (OD=6.828).
Aquest resultat permet verificar la hipotesi.

Aquest fet pot interpretar-se com un reflex de la menor dependencia estructural i emocional que pot
existir en les relacions en qué no hi ha convivéncia quotidiana. L'abséncia de cohabitacié pot afavorir
una gestiéo més autonoma dels temps, espais i vincles, facilitant aixi una disposicié més gran a explorar
formes relacionals no centrades en I'exclusivitat ni en la fusi6 de les vides domeéstiques. A més, en un
context en qué conviure amb la parella continua sent una expectativa social forta, les persones que
opten per mantenir espais de vida separats poden ja estar posant en qliestid els mandats de I'amor
romantic, entre els quals hi ha la convivéncia com a pas natural i desitjable d’'una relaci6 estable.
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H6. SATISFACCIO AMB LA PARELLA

H6: Ser una persona satisfeta amb la parella fara que disminueixin probabilitats de voler
models d’emparellament no-monodgams, donat que s’esta conforme amb la situacié actual
i no es desitja tenir relacions afectives o sexuals amb altres persones.

En sise lloc, els resultats indiquen que a mesura que augmenta la satisfaccié amb la parella,
disminueixen lleugerament les probabilitats de voler establir models d’emparellament no monogams
(OD=0.786). Aquest descens, tot i no ser extremadament marcat, confirma la tendéncia esperada i
permet verificar la hipotesi plantejada.

Aquest resultat pot interpretar-se a partir de la idea que les persones satisfetes amb la seva relacio
actual tenen menys incentius per modificar-ne I'estructura, i tendir a un major nivell d'adhesié al model
relacional existent, que en la majoria dels casos continua sent la monogamia. Aquesta lectura s'alinea
amb el que hem observat també en relacié amb la felicitat al primer estudi, on les persones amb nivells
més elevats de benestar tendeixen a mostrar més conformitat amb el model majoritari i menys
propensid a explorar alternatives. Aixi, pot afirmar-se que qui es troba conforme en la seva relacié no
troba necessitat ni motivacid per gliestionar o modificar el tipus de forma que adopta aquesta. En canvi,
en situacions de menor satisfaccid, es pot adoptar amb més facilitat una mirada més critica 0 més
exploratoria cap a altres models.

H7. TIPOLOGIA DE VALORS

H7: Ser una persona que prioritzi la llibertat per sobre la parella augmentara les
probabilitats de voler un model d’emparellament no-monogam, donat que en l'escala de
valors i proposits vitals, la parella prendra un espai més secundari i es prioritzaran aspectes
més individuals i de creixement personal.

En dltim lloc, podem observar que donar més importancia a la llibertat que a la parella incrementa
significativament les probabilitats de voler establir models d’emparellament no monogams. En concret,
aquestes probabilitats es dupliquen respecte a les persones que prioritzen la parella (OD=2.085). Aixi,
la hipotesi queda verificada.

Aquest resultat es pot entendre pel fet que les persones que situen la llibertat com a valor central poden
veure els models no mondgams com a eines que permeten preservar l'autonomia individual, evitar
relacions de dependéncia i distribuir els afectes d'una manera menys jerarquica. Aquest resultat reforca
la idea que l'estructura relacional escollida no només respon a factors demografics, sin6é també als valors
subjectius dels individus. En aquest sentit, els valors personals esdevenen un factor important per
entendre les preferéncies relacionals de les persones.
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6. ANALISI ESTUDI 3: APROXIMACIO AL CONSERVADORISME SOBRE

PRACTIQUES RELACIONALS

En aquesta tercera analisi s'explora el nivell de conservadorisme a escala relacional afectivo-sexual de
la poblaci6 a partir de I'estudi nimero 3501, Relaciones sexuales y de pareja, del CIS (2025). L'objectiu
és identificar quins factors predisposen les persones a mostrar una actitud més permissiva i tolerant
davant de determinades practiques que podrien ser percebudes com a infidelitat en una parella. Aquest
estudi suposa una ultima aproximacio a la qliestié que és objecte d'estudi del present treball, i és una
aproximacio indirecta, pero interessant per poder observar els factors que influeixen en el fet que les
persones adoptin uns determinats valors pel que respecta als seus emparellaments.

S’han construit tres models de regressio logistica multiple a partir d'una pregunta sobre les situacions
que les persones consideren infidelitat o no: mantenir relacions sexuals esporadiques amb altres
persones, establir una relacioé afectiva i sexual simultania, o bé fer un peto als llavis a una altra persona.
La primera variable pot entendre’s com una aproximacié indirecta a les opinions sobre les relacions
obertes i la segona sobre les relacions multiples. Donat que els resultats generals obtinguts eren de
consens bastant general sobre que ambdues practiques son infidelitat, també s’ha optat per fer un
tercer model amb la variable depenent de fer un petd, que és una variable que no presenta gaire
consens, donat que només la meitat de la poblacié ho considera infidelitat (vegeu Taula 6), i és una
variable que indica igualment el nivell de conservadorisme i el grau de flexibilitat o rigidesa moral amb
que s'entenen les fronteres de la fidelitat pel que fa a les relacions de parella.

Cal destacar que la manera de presentar la variable també influeix en els resultats, donat que la
pregunta original es mostrava en forma de llista sobre practiques, on fer un petd era de les primeres i
anava pujant en nivell de contacte fisic, essent les de contacte sexual i contacte afectivosexual les
Ultimes de tota la llista. Observant les freqiiéncies de totes les variables es pot veure que a mesura que
puja aquest nivell de contacte fisic, cada cop hi ha una major valoracié que les accions sén infidelitat.

Tot seguit, es descriu la construccid de les variables dependents i les variables independents emprades
en el model de regressio logistica. Finalment, es presenten els resultats obtinguts i s'ofereix una
interpretacio sociologica dels resultats observats i la seva relacido amb les hipotesis formulades.

Taula 6. Frequiencies de la variables depenents originals sobre les practiques que es
consideren infidelitat

N Percentatge
Tenir una relacié sexual ocasional amb una altra persona
Si 2705 90,3%
No 526 8,6%
No ho té clar 23 0,8%
No sap 11 0,4%
Total 2995
Mantenir una relacié afectiva i sexual amb una altra persona
Si 2801 93,6%
No 161 5,4%
No ho té clar 26 0,9%
No sap 5 0,2%
Total 2993
Donar un petd als llavis a una altra persona
Si 1579  52,9%
No 1301 43,6%
No ho té clar 93 3,1%
No sap 11 0,4%
Total 2984

Font: Relaciones sexuales y de pareja, Centro de Investigaciones Socioldgicas (2025).
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6.1. DESCRIPCIO DE LES VARIABLES DEL MODEL

La variable depenent s’ha construit a partir de les respostes a la segiient pregunta del questionari: A
continuacion voy a leerle una serie de comportamientos que algunas personas pueden considerar como
infidelidad en una relacion de pareja. Me gustaria que me dijera si Ud. los consideraria infidelidad o no.
Tres de les frases per les quals es preguntava eren, en primer lloc, si tenir una relacié sexual ocasional
amb altra persona es considera infidelitat, en segon lloc, si tenir una relacié afectiva i sexual amb una
altra persona es considera infidelitat i, pel tercer model, si fer un pet6 als llavis a una altra persona es
considera infidelitat. Les categories de resposta originals eren:

Si

No

No ho té clar
No sap

H W=

Per dur a terme la regressio logistica s’han recodificat les respostes en:

0. Si (Si que creuen que és infidelitat)
1. No (categories de resposta 2. No, 3. No ho té clar, i 4. No sap)

Aquesta recodificacié s’ha fet a partir de la valoracié que les persones que responguin que aquests
comportaments no sén infidelitat o que hagin dubtat sobre si ho és seran persones més obertes a les
relacions que permeten de manera consensuada que una o més persones facin aquestes accions, sense
que sigui considerat infidelitat. Les persones que hagin respost que no ho tenen clar o que no ho saben,
son les que hauran donat respostes com que depeén de la situacid, que no en tots els casos ha de ser
infidelitat o que a ells no els importaria. Aixi doncs, seran persones que no tenen una visié tan restrictiva
i conservadora del que ha de ser normativament una relacid de parella. Amb tot, a partir d'aquesta
variable dependent es pretén fer de manera indirecta una aproximacié a quins sén els factors que
determinen que les persones mostrin una actitud més oberta o que tinguin en compte altres realitats
de models relacionals d’emparellament amb pactes més enlla de I'exclusivitat afectiva i sexual.

Pel que respecta a les variables independents, el model s’ha construit a partir de les segiients.

Edat s'ha recodificat en franges d’edat, donant com a resultat en 6 grups d’edat:
1. De 18 a 24 anys

De 25 a 34 anys

De 35 a 44 anys

De 45 a 54 anys

De 55 a 64 anys

Més de 64 anys

ok wnN

Genere és una variable amb dues categories de resposta:
1. Home
2. Dona

Orientacié sexual és una variable que originariament tenia 8 categories de resposta, que s'ha

recodificat en una nova variable dummy amb 2 categories de resposta:
1. Heterosexual (categoria de resposta 1. Heterosexual, de la pregunta original)
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2. LGBAQ+ (categories de resposta 2. Homosexual, 3. Bisexual, 4. Asexual, 5. Demisexual, 6.
Pansexual, 7. Queer)?

Classe social és una variable que s’ha recodificat en 4 categories de resposta segons la percepcid
subjectiva de classe de cada persona. Originariament la variable tenia 5 categories de resposta.

1. Alta i mitja-alta (categoria de resposta original 1)

2. Mitja-mitja (categoria de resposta original 2)

3. Mitja-baixa (categoria de resposta original 3)

4. Baixa (categories de resposta originals 4. Treballadora i 5. Baixa)

Fills és una variable que té dues categories de resposta:
1. Téfills
2. No téfills

Satisfaccido sexual és una variable que originariament tenia 5 categories de resposta i que s’ha
recodificat en 3 categories de resposta segons la percepcié de cada persona:

1. Molt satisfeta (categoria de resposta original 1)

2. Bastant satisfeta (categoria de resposta original 2)

3. Poc o gens satisfeta (categories de resposta originals 3. Neutre, 4. Poc i 5. Gens)

Religid és una variable que originariament tenia 6 categories de resposta i que s’ha recodificat en 4
categories de resposta:

1. Catolica practicant (categoria de resposta original 1)

2. Catolica no practicant (categoria de resposta original 2)

3. Altra (categoria de resposta original 3)

4. No religid (categories de resposta originals 3. Agnostic, 4. No creient i 5. Ateu)

3 S'utilitza en aquest cas el terme LGBAQ+ perqué només s'esta fent referéncia a les persones que no sén aloheterosexuals, igual
que en l'estudi anterior, i no s'esta prenent en consideracié la identitat de génere. En aquest cas, pero, s’ha inclos en el terme les
lletres Q i + per visibilitzar les persones que han respost també altres orientacions sexuals, més enlla de les representades per
les quatre primeres lletres.
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6.2. MODELS DE REGRESSIO LOGISTICA MULTIPLE
Tot seguit es presenta una taula amb els tres models de regressid logistica multiple realitzats (vegeu
Taula 7), seguida de les hipotesis associades i la seva interpretacio.

Taula 7. Frequéncies de les variables de I'estudii factors predictius de no considerar infidelitat tenir relacions sexuals, tenir una relacié afectiva-
sexual o fer un petd

Total (n=2999), Relacions sexuals Relacions afectivo-sexuals Fer un petd
Factors (n%)
n.7 Odds ratio Sig. Odds ratio Sig. 0Odds ratio Sig.
Edat (mitjana=48.13, DS=16.90)
18a24anys 278(9.3%) 0.112 <0.001 0.250 <0.001 0,087 <0.001
25a34anys 443(14.8%) 0.121 <0.001 0.288 <0.001 0,142 <0.001
35a44 anys 574(19.2%) 0.174 <0.001 0.251 <0.001 0,343 <0.001
45 a 54 anys 632(21.1%) 0.324 <0.001 0.369 <0.001 0,867 0,245
55a 64 anys 506(16.9%) 0.585 0.003 0.552 0.008 1,148 0,290
Més de 64 anys 566(18.9%) Ref Ref Ref
Geénere
Home 1498(49.9%)  0.842 0.182 1.126 0.442 1,106 0,202
Dona 1501(50.1%)  Ref Ref Ref
Orientacio sexual
Heterosexual 2721(90.7%) Ref Ref Ref
LGBAQ+ 278(9.3%) 3.208 <0.001 2.872 <0.001 2,215 <0.001
Classe social
Alta i mitja-alta 130(4.3%) 0.651 0.241 0.242 0.020 1,012 0,956
Mitja-mitja 1369(45.6%)  0.756 0.047 0.516 <0.001 1,108 0,257
Mitja-baixa 491(16.4%) 0.566 0.005 0.465 0.002 1,416 0,004
Baixa 1009(33.6%) Ref Ref Ref
Fills
Té fills 1881(62.7%)  Ref Ref Ref
No té fills 1118(37.3%)  1.316 0.110 0.961 0.852 1,353 0,005
Satisfaccio sexual
Molta 911(30.4%) 0.777 0.137 0.682 0.053 0,817 0,067
Bastanta 1392(46.4%)  0.675 0.011 0.530 <0.001 0,96 0,687
Poca o gens 697(23.2%) Ref Ref Ref
Religio
Catolica practicant 410(13.7%) Ref Ref Ref
Catdlica no practicant 1078(35.9%)  1.930 0.004 1.074 0.768 1,377 0,010
Altra 122(4.1%) 1.120 0.820 0.753 0.596 0,802 0,369
Noreligio 1389(46.3%)  2.460 <0.001 1.164 0.533 2,08 <0.001
Constant 0.201 <0.001 0.254 <0.001 0,873 0,378
Chi-square Sig Chi-square Sig Chi-square Sig
165.957 <0.001 108.197 <0.001 424,199 <0.001
-2 Log Nagelkerke R -2 Log Nagelkerke R -2 Log Nagelkerke R
likelihood Square likelihood Square likelihood Square
1.738.892 0.115 1.317.451 0.094 3.702.440 0.177

Font: Relaciones sexuales y de pareja, Centro de Investigaciones Socioldgicas (2025).

Per comencar, podem observar que d'aquesta regressio logistica, tot i que els tres models globals sén
significatius, els dos primers mostren una capacitat explicativa bastant baixa. Aixo es pot observar en
les R2 de Nagelkerke (0.115 i 0.094, respectivament), valors que indiquen qué expliquen una part molt
reduida de la variabilitat de la variable dependent. En segon lloc, els percentatges de classificacio dels

37



dos primers models tampoc sdn gaire bons, cosa que fa que no siguin Utils per classificar correctament
els casos observats. En canvi, el tercer model destaca per tenir una R2 de Nagelkerke més elevada
(0.177), i perque presenta uns percentatges de classificacid correctes superiors al 60%, fet que el
converteix en un model amb una capacitat predictiva molt millor que els dos anteriors. Aquest fet pot
explicar-se pel fet que quan es mantenen relacions sexuals l'acceptacié que és infidelitat és
generalitzada, perd quan es tracta de si és infidelitat 0 no fer un petd als llavis a una altra persona, el
consens ja no és tan elevat. A més, també cal tenir en compte que quan es tracta d’'una variable
dependent amb un nombre reduit de casos per una de les categories de resposta, com és el cas de les
dues primeres variables, també és més dificil classificar correctament als individus.

Un cop vist aix0, a continuacio es presentaran les hipotesis i la interpretacid dels resultats amb I'objectiu
de poder observar quins son els factors que augmenten més la probabilitat de considerar que les accions
no son infidelitat, és a dir, de tenir una visi®é menys conservadora sobre els limits de les relacions de
parella. En altres paraules, si I'odd ratio és superior a 1 significa que la categoria augmenta les
probabilitats de ser una persona més oberta respecte a la categoria de referéncia.

H1. EDAT

H1: La franja d'edat entre 18 i 24 anys sera la que augmentara més les probabilitats d’'estar
a favor que mantenir relacions sexuals o afectives-sexuals no és infidelitat.

Respecte d’aquesta primera hipotesi, els resultats criden molt I'atencié donat que observem que ser
d’'una generacié més jove el que fa no és augmentar les probabilitats d’estar d'acord en el fet que
aquestes accions no sén infidelitat, sind que succeeix tot el contrari, sén persones menys tolerants. A
mesura que disminueix |'edat, respecte de la gent de més de 64 anys, va augmentant gradualment la
probabilitat que les persones opinin que si que és infidelitat. Les persones d’entre 18 i 24 anys tenen
una probabilitat molt menor de considerar que mantenir relacions sexuals ocasionals amb una altra
persona no és una infidelitat (OD=0.112), i també consideren majoritariament que mantenir una relacio
afectiva i sexual amb una altra persona si que és infidelitat (OD=0.250), en comparacid a la generacid
més gran. La mateixa pauta es manté pel petd als llavis (OD=0.087). Aixi, els resultats mostren un
fenomen sorprenent: com més jove és la persona, menor és la seva tolerancia a aquestes practiques, i
la hipotesi, per tant, queda falcada.

Aquest fenomen pot explicar-se a partir el fet que, d'una banda, les generacions més grans van ser
educades en una societat amb unes normes més estrictes sobre la necessitat de mantenir la familia,
pero no li donaven tanta importancia a si actes puntuals que poguessin fer algun dels membres de la
parella constituien una infidelitat o no, a condicié que la familia es mantingués. Les persones més joves,
en canvi, han crescut en una societat més oberta al dialeg i el gliestionament de les normes socials i li
donen més importancia a valors postmaterialistes com I'honestedat, la transparéncia o la sinceritat a
I'nora de mantenir una parella, i per aixo li donen més importancia a fets com el de la infidelitat. Aixi,
la seva major intolerancia pot respondre a una redefinicié de que significa compromis en la parella.

H2. GENERE

H2: Ser home fara que augmentin les probabilitats de manifestar una actitud més oberta
respecte d'allo que es considera infidelitat, és a dir, augmentaran les probabilitats de
respondre que no és infidelitat mantenir relacions sexuals, afectives-sexuals i fer-se un
peté amb altres persones.

En segon lloc, els resultats obtinguts mostren que el génere no és una variable significativa a I'hora de
predir si les persones consideren o no com a infidelitat aquestes tres practiques. En conseqiiéncia, la
hipotesi no pot ser contrastada.

Aquest resultat indica que en qliestions com la fidelitat afectiva i sexual hi ha una interioritzacio
transversal de normes socials similars per part d'homes i de dones, especialment en un context cultural
on la fidelitat continua sent altament valorada com a part essencial del compromis de parella.
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H3. ORIENTACIO SEXUAL

H3: Les persones amb orientacions sexuals que no son les aloheterosexuals, tenen una
major predisposicid0 a adoptar actituds més obertes respecte d'allo que es considera
infidelitat. Aixi, ser una persona LGBAQ+ fara que augmentin les probabilitats d'estar
d’acord amb el fet que mantenir relacions sexuals, relacions afectives-sexuals o fer un peto
a altres persones no és infidelitat.

En tercer lloc, els resultats mostren una associacid clara i estadisticament significativa entre I'orientacio
sexual i les actituds davant la infidelitat. En concret, ser una persona LGBAQ+ fa que es tripliquin les
probabilitats de considerar que tenir relacions sexuals amb una altra persona no constitueix infidelitat
(OD=3.208), i també augmenta de manera destacada les probabilitats de considerar que una relacié
afectiva-sexual amb una altra persona tampoc és necessariament una infidelitat (OD=2.872). El mateix
succeeix amb el fet de fer un petd, tot i que amb menor forga (OD=2.215). Aixi doncs, la tercera hipotesi
queda verificada.

Aquest resultat pot interpretar-se des de la perspectiva que les persones amb orientacions sexuals no
normatives ja han qlestionat previament les estructures afectives hegemoniques de la monogamia i
I'exclusivitat, i aquesta distancia va acompanyada d'una major flexibilitat a I'hora de redefinir els limits
del que s’entén per infidelitat, basant-se més en el consens, la comunicacié i la negociacid entre parts i
no tant en idees preconcebudes del que és o no infidelitat.

Les persones bisexuals tornen a ser les més representades en aquest col*lectiu a escala poblacional.
Aquest fet pot explicar la seva major obertura respecte dels limits del que consideren qué ha de ser o
no fidelitat, donat que aquest fet les pot predisposar a estar més obertes a negociar sobre les practiques
que poden permetre o no a la seva relacié de parella per poder mantenir el seu benestar.

H4. CLASSE SOCIAL

H4: Les persones que formin part d'una classe social més alta tenen més probabilitats de
mostrar actituds favorables respecte que no constitueix una infidelitat mantenir relacions
sexuals, afectives-sexuals o fer un peto a altres persones. Es a dir, tindran una visié menys
conservadora.

Els resultats obtinguts mostren que respecte ser de classe baixa, ser de classe mitjana-mitjana o
mitjana-baixa disminueix les probabilitats de considerar que no és infidelitat mantenir una relacié sexual
amb una altra persona (OD=0.756 i OD=0.566 per les dues classes respectivament). El mateix patro es
repeteix pel que fa a mantenir una relacié afectiva i sexual i, a més, en aquest model ser de classe alta
es mostra com a molt determinant en la probabilitat d’adoptar una posicid més restrictiva (OD=0.242).
Pel que fa a fer un petd, podem observar que no succeeix el mateix, i en aquest cas apareix el ser de
classe mitja-baixa com a factor que fa més probable tenir una visié6 més oberta que ser de classe baixa
(OD=1.416). La hipotesi, malgrat aix0, queda falgada.

Aquest resultat evidencia la complexitat de vincular classe social i actituds envers la infidelitat. Aquesta
incoherencia pot interpretar-se pel fet que ens trobem davant d’una qliestié de fort consens social, com
és la definicid de la infidelitat. Aixd redueix la capacitat explicativa de la classe com a variable
estructurant, i fa que altres mecanismes socials entrin en joc.

Aixi i tot, des d'una perspectiva sociologica, aquest major grau de permissivitat que es presenta en la
classe baixa pot entendre’s com una estratégia adaptativa davant la precarietat material i relacional.
Quan els vincles de parella es construeixen en contextos de més inestabilitat economica o d’accés limitat
a recursos, la flexibilitat en les normes afectives pot esdevenir una forma de mantenir la relacid i
preservar aliances afectives, evitant trencaments que poden comportar costos socials i materials elevats.
En aquest sentit, una visid6 més laxa sobre la fidelitat pot implicar un major pragmatisme a I'hora de
sostenir la vida relacional, amb uns limits menys rigids. Malgrat tot, els resultats evidencien una certa
inconsisténcia en els patrons observats segons la classe social, i apunten a la presencia de tensions
interpretatives que dificulten una lectura lineal o clarament explicativa del model.
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H5. TINENCA DE FILLS

H5: Les persones que no tenen fills tenen més probabilitats de no considerar com a
infidelitat mantenir relacions sexuals, afectives-sexuals i fer un petd, és a dir, seran
persones menys conservadores.

En cinque lloc, els resultats indiquen que no tenir fills no és un factor significatiu a I'hora de predir si
una persona considera que tenir una relacié sexual o una afectiva-sexual no és infidelitat. Per tant, la
hipotesi no pot ser contrastada completament.

Malgrat aix0, si que s'observa una associacio significativa pel que fa a la percepcié d'infidelitat en relacié
amb el petd als llavis. En aquest cas, tenir fills augmenta les probabilitats de considerar que fer un petd
no és una infidelitat (OD=1.354). Aquesta major tolerancia pot interpretar-se com una banalitzacid
d’aquesta practica en comparacio amb altres més comprometedores emocionalment o sexualment pel
manteniment del vincle de parella. Es possible que les persones amb fills tendeixin a jerarquitzar les
transgressions i considerin que un petd no posa tant en risc el vincle ni I'estabilitat familiar, i que adoptin
una actitud més pragmatica, de prioritzacid de I'estabilitat global de la relacié de parella per sobre de
les normes socials sobre el que es considera o no fidelitat.

H6. SATISFACCIO SEXUAL

H6: Ser una persona satisfeta sexualment fara que es tinguin menys probabilitats de no
considerar com a infidelitat les relacions sexuals, les afectives-sexuals i els petons fora de
la parella, sent persones que tindran llavors una visié6 més conservadora.

Els resultats mostren qué estar bastant satisfet sexualment, respecte no estar-ho, disminueix les
probabilitats de considerar que tenir relacions sexuals amb una altra persona no és infidelitat
(OD=0.675), i també disminueix les probabilitats de considerar que una relacié afectiva i sexual amb
una altra persona no és infidelitat (OD=0.530). Pel que fa als petons, ser una persona molt satisfeta
també redueix la permissivitat davant d'aquest acte (OD=0.817). Per tant, es constata que una major
satisfaccié sexual s'associa amb una visi6 més conservadora o normativitzada del vincle de parella,
quedant la hipotesi verificada.

Aquest patro pot interpretar-se sociologicament a partir del fet que les persones satisfetes amb la seva
vida sexual tenen menys motius per qliestionar el model relacional establert, ja que perceben que les
seves necessitats estan cobertes dins la seva relacid actual. Al contrari, les persones poc o gens
satisfetes poden desenvolupar una mirada més permissiva, ja sigui perqué emfatitzen amb qui busca
alternatives fora de la parella, perqué conceben aquestes transgressions com a potencials sortides a la
seva insatisfaccid actual o perqué ja les han fet.

H7. RELIGIO

H7: Les persones que son menys religioses tenen més probabilitats de manifestar actituds
favorables respecte al fet que no constitueix una infidelitat el fet de mantenir relacions
sexuals, afectives-sexuals o fer un peté amb altres persones fora de la parella.

Per acabar, comprovem que la religid si que és un factor que impacta significativament en la probabilitat
de tenir una visid més oberta respecte al que es considera o no infidelitat, si bé el seu impacte es limita
principalment al cas de les relacions sexuals ocasionals i al fer un petd. En aquest cas, es constata que
ser catolic no practicant augmenta significativament les probabilitats de considerar que tenir relacions
sexuals no és infidelitat, en comparacié amb les persones catoliques practicants (OD=1.930), i el mateix
succeeix quan es pregunta sobre fer un peté (OD=1.377). L'efecte és encara més marcat entre les
persones que no s'identifiquen amb cap religid, que dupliquen les probabilitats de tenir aquesta visid
més oberta (OD=2.460 per mantenir relacions sexuals, i OD=2.080 pel petd), respecte a les persones
catoliques practicants.
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No obstant aix0, en el cas de les relacions afectives-sexuals, la religié no apareix com una variable
significativa, la qual cosa és fruit que respecte a aquesta variable hi ha un major consens general sobre
el fet que si que és infidelitat pel conjunt de la poblacid. La hipotesi, per tant, queda parcialment
verificada.

Aquest patrd pot interpretar-se com a resultat de la influencia de la religié en la regulacié moral de la
sexualitat. El grau de practica religiosa implica un nivell d'acord amb les normes morals que es defensen
per part de les doctrines religioses, reforcant una visié més restrictiva del que es pot fer en parella.
Alhora, I'allunyament de les creences s'associa amb una major flexibilitat normativa, especialment en
aquelles practiques que impliquen desig sexual perd no necessariament un vincle emocional. Aixi, la
religié pot entendre’s com un mecanisme a través del qual es regula el comportament sexual de la
poblacid, que actua amb més forca en contextos de practica i afiliacié actives i que es relaxa quan
aquesta vinculacio religiosa no existeix o és menys forta.
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7. CONCLUSIO

Rere les analisis desenvolupades al llarg del present treball, podem concloure diverses qgiiestions de
rellevancia per a l'estudi sociologic dels models relacionals d’emparellament i la seva diversitat dins la
societat espanyola contemporania. Pel que fa a les dues primeres preguntes de recerca plantejades
inicialment en relacid amb quins sén els factors que fan que les persones presentin opinions més
favorables envers la possibilitat d’establir cada tipus d’'emparellament i quins son els factors que fan que
sigui més probable I'eleccié d’'un model relacional d’emparellament o un altre, els resultats obtinguts
ens permeten oferir una resposta matisada i empiricament fonamentada. A través dels tres estudis
analitzats, s’ha pogut observar com determinades variables sociodemografiques i altres de caracter més
subjectiu incideixen de manera significativa en les actituds i preferéncies envers la monogamia i la no
monogamia per part de la poblacio.

Pel que fa a les hipotesis principals, els resultats obtinguts condueixen a diverses conclusions rellevants.
En primer lloc, a diferéncia del que es podria pensar inicialment i del que sovint es dona per descomptat
socialment, no és la generacid més jove, aquella de menys de 25 anys, la que mostra una actitud més
favorable envers la no monogamia, ni a escala de valors ni pel que fa als desitjos de tenir aquest tipus
d’emparellament, sind que son les persones a partir dels 25 i fins als 44 anys les que presenten una
obertura més gran cap a aquests models. Aquesta troballa contrasta amb alguns estudis que apunten
que les generacions més joves tendeixen a qliestionar amb més forca la institucié matrimonial (Kaufman
et al., 2022), o que son les que expressen un suport més elevat envers el poliamor i altres formes
relacionals alternatives (Harumi et al., 2017; Hutzler et al., 2016), en coheréncia amb una visié més
flexible de les relacions de parella (Rosenfeld, 2017; Woodford et al., 2012). No obstant aix0, els
resultats del present treball suggereixen que I'edat pot actuar com un factor complex i no lineal al llarg
del cicle vital.

Pel que fa al génere, s'identifica també una dinamica complexa i dual. Els homes tendeixen a defensar
en |'ambit dels valors una visié6 més pragmatica i menys idealitzada de les relacions afectives que les
dones, alineant-se amb una percepcid favorable a la llibertat sexual i a la separacié entre amor i
sexualitat, pero, no obstant aix0, paral-lelament, també mostren una adhesio simbolica major als ideals
romantics. Aquesta ambivaléncia matissa els resultats apuntats anteriorment per la literatura cientifica,
segons els quals els homes tendeixen a adoptar una mirada més instrumental de les relacions en
comparacié amb les dones (Rodriguez-Castro et al., 2013a; Rodriguez-Castro et al., 2013b), i a mostrar
un major suport al poliamor (Negy et al., 2013).

Altres factors com el fet de ser una persona LGBAQ+ i identificar-se amb ideologies politiques
d’esquerres son factors que incrementen notablement la probabilitat tant d’estar més a favor i desitjar
models d’emparellament fora de la monogamia. Aquesta conclusid si que coincideix amb mudltiples
treballs previs que mostren com les persones queer, asexuals, bisexuals, lesbianes i gais tenen més
predisposicid a mostrar menys suport a la mononormativitat, i més suport a I'obtencié de drets legals
per a les relacions poliamoroses (Morris et al., 2024), aixi com és un col*lectiu que té més tendencia a
adoptar aquests models relacionals d’emparellament no mondgams (Fairbrother et al., 2019).
Igualment, la ideologia politica s’ha mostrat com un predictor consistent de I'actitud favorable envers
els models relacionals alternatius, amb una clara associacio entre les posicions progressistes i el suport
a la diversitat afectiva i sexual, en concordanga amb els estudis previs (Schwartz, 2010; Woodford et
al., 2013). Aquest treball, per tant, contribueix a consolidar aquestes dues linies d'investigacio, reforcant
la importancia de tenir en compte els factors ideologics i identitaris en I'analisi d’aquesta qliestio.

Pel que fa a altres variables com la classe social, el nivell d’estudis o la preséncia de fills, els resultats
no han estat tan clars ni contundents. D’'una banda, malgrat que la literatura apunta que tenir fills sovint
actua com un factor que augmenta els estigmes sobre les persones no-monogames, dificultant I'adopcid
d'aquest tipus de models d’emparellament (Alarie & Bossom, 2022), en aquest cas, els resultats han
estat contradictoris i poc concloents. El mateix passa amb el nivell educatiu i la posicidé socioeconomica,
tot i que diversos estudis realitzats als Estats Units mostren una major presencia de practiques no
monogames entre persones amb estudis superiors i de classe mitjana (Sheff, 2005; Sheff 2006; Sheff
& Hammers, 2011; Klesse, 2011), aquesta correlacié no s'ha vist reflectida de forma significativa en els
resultats obtinguts.
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Quant a les hipotesis secundaries, I'analisi també ha permes identificar certs factors amb influéncia
significativa en la predisposicid envers la no monogamia. Concretament, voler viure només
esporadicament amb la parella, preferir models de convivéncia compartida amb altres persones, no
conviure actualment en parella, prioritzar la llibertat per sobre la parella, experimentar insatisfaccid
sexual o baixos nivells de felicitat amb la situacié relacional i no ser una persona molt religiosa, sén
variables que augmenten la probabilitat de valorar positivament la no monogamia. Aquestes dades
permeten matisar i enriquir les aportacions anteriors, ja que posen de manifest que I'actitud envers els
models relacionals no només s’explica per factors demografics i identitaris, sind també per desitjos i
expectatives subjectives concretes respecte a la convivéncia, la quotidianitat i 'autonomia personal. En
aquest sentit, aquest treball contribueix a una comprensié més complexa i matisada del fenomen, tot
aportant evidéncia empirica sobre la influéncia de factors poc explorats fins ara.

Seguint aquestes troballes, la tercera pregunta de recerca plantejava si la tendéncia observada cap a
una major obertura i diversificacid de les formes que pot adoptar la institucié familiar constitueix un
fenomen puntual i conjuntural, o bé un indici d'un canvi estructural més profund. Els resultats obtinguts
permeten avancar algunes reflexions en aquest sentit, ja que si bé la monogamia continua essent el
model de relacié predominant tant a escala de practiques com de valors, es constata I'existéncia de
multiples factors que incrementen la probabilitat de valorar positivament estructures relacionals
alternatives. Aixi, elements com la valoracié social creixent de la llibertat individual, I'autonomia
personal, la flexibilitzacié dels models de convivencia on la parella no ocupa necessariament una posicid
central i el retrocés de la religid com a marc normatiu compartit pel conjunt de la poblacid, poden
contribuir a una transformacié gradual pero sostinguda en el temps d‘aquestes percepcions. Aquest
conjunt de factors apunta, doncs, cap a la possibilitat d'una redefinicid progressiva dels imaginaris
amorosos i familiars, en qué la monogamia ja no exerceix el mateix grau d’hegemonia simbolica ni
normativa, pero sense significar aixo que aquest model sembli tenir una tendencia a la seva desaparicio.
Per tant, sense afirmar de manera categorica que ens trobem davant un canvi estructural consolidat,
els indicadors analitzats suggereixen que la proliferacié de models d’emparellament no monogams pot
esdevenir una realitat cada cop més habitual i socialment legitimada.

Daltra banda, aquest treball presenta diverses limitacions que cal tenir en consideracid a I'hora
d'interpretar els resultats. En primer lloc, no existeix actualment cap estudi monografic a escala estatal
que permeti conéixer amb precisio I'estat de la qliestio respecte a les actituds i practiques relacionals
en el conjunt de la poblacid espanyola. Per aquest motiu, s’ha optat per una aproximacié basada en
I'analisi de tres estudis independents, cadascun amb les seves particularitats metodologiques, i aquesta
fragmentacid limita la comparabilitat directa entre les bases de dades.

Una altra limitacié important rau en el contingut i formulacié de les variables disponibles. En alguns
casos, mancaven variables sociodemografiques clau per a l'analisi. Per exemple, la variable sobre la
tinencga de fills estava formulada de manera poc precisa o directament no es preguntava, i no es recollia
informacié fonamental com I'edat dels fills, que pot condicionar de manera determinant les actituds i
practiques relacionals. Igualment, la variable de génere en els tres estudis només presenta dues
categories de resposta, no prenent en consideracio la part de la poblacié que s’identifica com a no
binaria o queer, o la variable d’orientacié sexual no apareixia amb la mateixa formulacié en tots els
estudis, fet que ha dificultat I'harmonitzacié dels resultats obtinguts a totes les bases de dades. En el
cas de I'estudi elaborat per 40dB, s'ha detectat també una orientacié manifesta del qliestionari cap a la
generacio de resultats mediatics i sorprenents a escala social, possiblement amb I'objectiu de facilitar-
ne la difusié en mitjans de comunicacié. Aquesta orientacid influeix en el tipus de preguntes formulades,
la forma i els conseglients biaixos associats a les respostes i la interpretacio dels resultats.

Cal destacar que la formulacié de les preguntes juga un paper clau a I'hora d’obtenir respostes no
esbiaixades i quan es vol estudiar la predisposicid de la poblacié envers determinats models relacionals,
Iis de termes com relacid oberta o poliamor, com és el cas del segon estudi, pot generar incomprensio
0 rebuig entre una part significativa de la mostra. Aquests termes poden ser percebuts com a aliens o
estigmatitzants, la qual cosa afecta la sinceritat i precisié de les respostes per part de la poblacié.

En ultim lloc, pel que fa al mostreig, s’han hagut de descartar algunes variables dependents que haurien
resultat d'interés per als models de regressio logistica, a causa d'una mida de mostra insuficient com
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per a que els models poguessin ser representatius a escala poblacional i no caure en biaixos i manca
de significacid estadistica dels resultats.

Aquest conjunt de limitacions no deslegitima els resultats obtinguts, perd si que posa en relleu la
necessitat de continuar desenvolupant instruments metodologics més precisos i adaptats per a poder
captar la complexitat dels models relacionals contemporanis.

Finalment, pel que fa a I'enfocament teoric i conceptual adoptat, cal assenyalar que aquest estudi ha
partit d’una tipologia general dividida en tres grans categories: monogamia, relacions obertes i relacions
multiples. Si bé aquesta classificacio ha resultat Util per estructurar I'analisi estadistica i facilitar la lectura
dels resultats, suposa una simplificacié d’'una realitat relacional molt més complexa i diversa. En
I'actualitat, coexisteixen multiples formes de vinculacié afectiva i sexual que desborden aquestes
categories i que sovint no encaixen de manera clara en cap dels tres models proposats. Es per aixo que
la tipologia utilitzada ha de ser entesa com un recurs metodologic, i no com una classificacié ontologica
definitiva.

A més a més, aquest estudi parteix del concepte de parella i d'emparellament com a eix central d‘analisi,
fet que pot invisibilitzar experiéncies i practiques relacionals que es defineixen expressament per
guestionar o rebutjar aquests termes. Es el cas, per exemple, de I'anarquia relacional, un model que no
es basa en la distincid entre el que és o no parella, sind en la construccié de vincles afectius que no es
jerarquitzen segons aquests esquemes. En aquest sentit, hi ha persones que viuen relacions
significatives, perd que no les conceptualitzen com a parelles, la qual cosa dificulta I'encaix dins d'un
marc que pren I'emparellament com a unitat d’analisi.

En aquesta linia, també s'ha deixat de banda I'analisi de fendbmens com la poligamia, no perque no
tinguin rellevancia social, sind perque la seva preséncia a I'Estat espanyol és minoritaria i el present
estudi s’ha centrat en una aproximacié a les no monogamies en la seva accepcié contemporania.
Tanmateix, cal tenir present que, per la poblacié en general, la menci6 a la possibilitat de tenir més
d’'una parella sovint evoca referéncies a models poligamics, fet que pot influir en la forma en qué les
persones responen les preguntes i conceptualitzen el fenomen.

Davant aquestes limitacions, si s’hagués de dissenyar una enquesta especifica per abordar aquest tema
amb voluntat representativa, seria fonamental formular les preguntes de manera que es realitzés una
aproximacio als models relacionals d’'emparellament de forma més gradual i precisa. S’hauria de partir
de qliestions vinculades a valors i creences personals, continuar amb desitjos i preferéncies relacionals,
i culminar amb preguntes sobre la practica relacional actual i passada. Aix0 permetria establir una
distincio clara entre actituds i valors, aspiracions i experiéncies viscudes a escala practica. També seria
important incorporar preguntes sobre el tipus de relacions que s’han mantingut al llarg de la vida, donat
que com mostra l'estudi de FairBrother et al. (2019), una part significativa de les persones que
actualment no practiquen la no monogamia afirmen haver-ho fet en algun moment anterior. Daltra
banda, les variables sociodemografiques haurien d'estar millor detallades, amb especial atenci6 a la
situacid i expectatives de convivencia, la configuracio de la trajectoria familiar pel que fa a ruptures o
reconstitucions, el tipus de compromis relacional a partir de descripcions més neutres i
contextualitzades, i la preséncia i I'edat dels fills, donat que aquests factors poden influir substancialment
en la presa de decisions relacionals.

En darrer terme, aquest estudi convida també a una reflexid sobre la relacid entre les formes
d’emparellament i les concepcions hegemoniques de qué es considera familia. La familia es concep
generalment en funcid de I'establiment d’una parella mondgama, heterosexual i reproductiva, model
que ha estat considerat durant molt de temps com a norma social i la Unica amb pes a nivell legal en
molts ambits en la realitat espanyola. Tanmateix, la diversificacié dels models de parella que es constata
en l'actualitat obliga a repensar qué entenem per familia i quins vincles mereixen reconeixement i
proteccid institucional. Si les relacions afectives deixen de centrar-se exclusivament en la parella com a
nucli estructurador, emergeixen noves formes de convivéncia, crianca i suport mutu que desafien
aquests limits de la nocié de familia. Reconéixer aquesta pluralitat no nomeés implica una adaptacié
normativa, sind també una transformacié cultural que permeti entendre la familia com una estructura
oberta, basada en el consentiment, la cura i el compromis, més enlla del nombre o tipus de vincles
afectius que la conformin.
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En aquesta linia, cal destacar que els resultats obtinguts en aquest treball tenen implicacions rellevants
per a I'ambit de les politiques publiques i els programes d‘intervencié social, especialment pel que fa a
la necessitat de reconéixer i donar resposta a la diversitat relacional a la societat espanyola
contemporania. Visibilitzar els models d’emparellament no mondgams i identificar els perfils de les
persones que s’hi vinculen constitueix una aportacio significativa, no només des del punt de vista
academic o sociologic, sind també en termes practics i institucionals. Aquesta evidéncia empirica pot
contribuir a ampliar la mirada sobre les formes legitimes de convivéncia i afectivitat, obrint la porta a
una revisio dels marcs normatius actuals, que encara avui es fonamenten majoritariament en la parella
monogama, per impulsar politiques publiques més inclusives i ajustades a la realitat relacional de la
poblacid. Per exemple, I'estructura actual dels permisos laborals, especialment aquells vinculats a cures
o dols, parteix de la presumpcié d’una parella Unica, formal i reconeguda, fet que exclou o penalitza les
persones que mantenen vincles multiples o relacions afectives que no s‘ajusten al model monogam. El
mateix ocorre amb la gestié d’herencies o el reconeixement de drets en casos de malaltia greu, on la
manca de reconeixement institucional d’altres formes relacionals pot traduir-se en desigualtats materials
i simboliques.

A més, a escala de proteccid de la infancia i de les politiques familiars la incorporacié d'aquesta diversitat
relacional en el seu disseny ha de tenir en compte tota la complexitat relacional i els factors
sociodemografics que la condicionen, per tal de no contribuir a la reproduccié de desigualtats socials.
Aixi com s’han reconegut progressivament les families reconstituides, les monoparentals, les formades
per parelles del mateix génere o les adoptives, cal estendre aquest reconeixement als models no
monogams, si es vol garantir una igualtat real en l'accés a drets i serveis.

En darrer terme, cal emmarcar aquestes reflexions en els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS), especialment aquells que promouen societats més justes, inclusives i igualitaries. Reconéixer la
pluralitat de formes de convivéncia i afectivitat com una expressio legitima de la llibertat individual i
col*lectiva, i com un element clau en la configuracié del benestar, hauria de ser un compromis central
en la formulacié de politiques publiques. En aquest sentit, el coneixement produit per aquest estudi no
només contribueix al debat cientific, sind que també pot orientar transformacions estructurals orientades
a construir una societat més plural, on totes les formes de viure |'afecte i les cures siguin vistes,
respectades i valorades.
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